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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

    Моя программа ориентирована на: 

‒ охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

‒ обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

‒ обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального общего образования; 

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

‒ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных,  и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

‒ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

‒ обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

‒ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;
‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

     Задачи развития и воспитания ребенка .
‒ укрепление физического и психического здоровья ребенка, формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

‒ целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности; 

‒ обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей; 

‒ развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, поступках; 

‒ развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка; 

‒ пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в творческую деятельность; 

‒ органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой; 

‒ приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и культурам; 

‒ приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 
          Основополагающие требования к программе ДОУ опираются на положении Стандарта об охране и укреплении физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия. Это определяет здоровьесберегающую и здоровьесохраняющую направленность 

основной образовательной программы нашего детского сада, которая выражается: 

 в оптимизации объема образовательного содержания и приближении его к разумному «минимимуму»;  

 в определении образовательной нагрузки на ребенка в течение дня в соответствии с требованиями действующего СанПин 2.4.1.3049-13; 

 в оптимизации режима дня и двигательного режима с учетом возрастных психофизиологических особенностей воспитанников; 

     Старшую группу «Гномики» посещают 16 детей. Из них от5 -6 лет- 10 детей,от6-7 лет- 
6 детей.Основная часть детей произносят все звуки правильно. Все дети  спокойные,   подвижные Любят рисовать,слушать сказки, играть в разные игры. Но один мальчик в нашей группе часто бывает агрессивен, конфликтует с детьми. С ним мы проводим большую работу.Свою работу я направляю  на решение задачи создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром. 

      В соответствии с ФГОС ДО рабочая
 программа старшей группы «Гномики» обеспечивает     разностороннее  развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям:  познавательному развитию, речевому, социально-коммуникативному, физическому и художественно-эстетическому.
  Рабочая программа группы «Гномики» ориентирована на: 
‒ создание каждому ребенку условий для наиболее полного раскрытия возрастных возможностей и способностей.

 ‒ обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для 

ребенка и отвечает его природе. 

‒ ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

     Дошкольный возраст — яркая, неповторимая страница в жизни каждого человека. Именно в этот период начинается процесс социализации, устанавливается связь ребенка с ведущими сферами бытия: миром людей, природы, предметным миром. Происходит приобщение к культуре, к 

общечеловеческим ценностям. Закладывается фундамент здоровья. Дошкольное детство — время первоначального становления личности, формирования основ самосознания и индивидуальности ребенка.
Основным приоритетным направлением в группе « Гномики» является: познавательно - речевое направление в развитии воспитанников.

     Цель программы – создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации. Моя  программа   направлена на развитие   самостоятельности, познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру. 
    Моя программа  нацелены на: 

‒ развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

‒ создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности; 

‒ создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей.     
    Задачи программы:
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном развитии каждого ребёнка.
2. Создание в группе атмосферы гуманного и  доброжелательного отношения ко всем воспитанникам. 
3.Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности,их интеграции в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса.   
 4.   Творческая организация воспитательно образовательного процесса.

5.Вариативность использования образовательного материала, позволяющего развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребёнка.

6.Уважительное отношение к результатам детского творчества.

7.Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.

8.Соблюдение в работе детского сада « Ивушка» и Курно- Липовской школы преемственности.      
Главные направления деятельности  в 2015-2016 году:
1.      Совершенствование работы по организации здоровьесберегающего педагогического процесса в дошкольном образовательном учреждении:

      - обеспечить эмоционально - благополучный микроклимат в группе для  детей  в период  адаптации;

      - систематизировать организацию двигательного режима дошкольников, включая организованные формы обучения и совместную деятельность взрослых и  детей в соответствии с требованиями стандарта и потребностями детей;

      - скоординировать деятельность всего педагогического коллектива и семьи в данном направлении.

2.         Активизация работы по речево​му   развитию детей, через обогащение предметно- разви​вающей среды:

     - пополнить группы дидак​тическими играми и по​собиями по речевому развитию  детей, т.е.  разнообразить  предметно-развивающую среду  по  речевому  развитию  с  учётом  возрастных особенностей и требований.
     - повысить  про​фессиональную готовность  к проведению организованной деятельности по  речево​му развитию детей и развитию  собственной культуры общения.   
      1.2. Принципы и подходы к формированию программы
     Программа соответствует принципам:  

 ‒ полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), обогащение  детского развития; 

‒ построения образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования; 

‒ содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка полноценным участником  образовательных отношений; 

‒ поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

‒ сотрудничества с семьёй; 

‒ приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

‒ формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности; 

‒ возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

‒ учёта этнокультурной ситуации развития детей. 

    Расширяя представления детей о природе, я воспитываю у них гуманное  отношение к живому, побуждаю к эстетическим переживаниям, связанным с природой, решаю задачи развития речи, овладения соответствующими практическими и познавательными умениями, учу отражать впечатления о природе в разнообразной изобразительной и игровой деятельности, а знания о потребностях животных и растений становятся основой для овладения способами ухода за ними. 

     Интегративный подход дает возможность развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка. 

     Каждый ребенок развивается в своем темпе; моя задача— бережно относиться к этому процессу, создавать условия для естественного индивидуального личностного роста. 
     При построении педагогического процесса основное образовательное содержание я осуществляю в повседневной жизни, в совместной с детьми деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, главным из которых является игра. Игра становится содержанием и формой организации жизни детей. Игровые моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской деятельности и общения воспитателя с дошкольниками. 

  1.3. Характеристика особенностей  развития детей  дошкольного возраста.
СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ: Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества, постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане). Чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения моральных понятий - вежливый, честный, заботливый и др.

 В этом возрасте в поведении дошкольников формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т. п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т. д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.

 В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о себе; оценки и мнение товарищей становятся для них существенными. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребёнка в игре («С ним интересно играть» и т. п.) или его положительными качествами («Она хорошая», «Он не дерётся» и т. п.). Общение детей становится менее ситуативным. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т. д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной половой идентичности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика поведения, внешности, профессии). При обосновании выбора сверстников противоположного пола мальчики опираются на такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки - на такие, как сила, способность заступиться за другого.

 Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции (ребёнок становится способным встать на позицию другого).

 ИГРОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: В игровом взаимодействии существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга - указывают, как должен себя вести тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнёрам свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. При распределении детьми этого возраста ролей для игры можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает ещё по ходу самой игры.

 ОБЩАЯ МОТОРИКА: Более совершенной становится крупная моторика: ребенок хорошо бегает на носках, прыгает через веревочку, попеременно на одной и другой ноге, катается на двухколесном велосипеде, на коньках. Появляются сложные движения: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть через небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребёнком небольших усилий на протяжении достаточно длительного времени).

 Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребёнка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые из них могут обращаться со шнурками — продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

 ПСИХИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ: К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать.

Представления об основных свойствах предметов углубляются: ребёнок хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и тёмно-красный); может рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга; сопоставить между собой по величине большое количество предметов.

 Ребенок 5-6 лет умеет из неравенства делать равенство; раскладывает 10 предметов от самого большого к самому маленькому и наоборот; рисует в тетради в клетку геометрические фигуры; выделяет в предметах детали, похожие на эти фигуры; ориентируется на листе бумаги.

 Освоение времени все ещё не совершенно: не точная ориентация во временах года, днях недели (хорошо усваиваются названия тех дней недели и месяцев года, с которыми связаны яркие события).

 Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 мин вместе со взрослым. Ребёнок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задаётся взрослым (отобрать несколько фигур определённой формы и цвета, найти на картинке изображения предметов и заштриховать их определённым образом).

 Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость. При этом для запоминания дети уже могут использовать несложные приёмы и средства (в качестве подсказки могут выступать схемы, карточки или рисунки).

 В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) . К наглядно-действенному мышлению дети прибегают в тех случаях, когда сложно без практических проб выявить необходимые связи. При этом пробы становятся планомерными и целенаправленными. Задания, которые можно решить без практических проб, ребёнок нередко может решать в уме.

 Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребёнку видеть перспективу событий, предвидеть близкие и отдалённые последствия собственных действий и поступков.

 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ: Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки.

 Ребёнок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.).

 Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей активно пополняется существительными, обозначающими названия профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Использует в речи синонимы, антонимы; слова, обозначающие материалы, из которых сделаны предметы (бумажный, деревянный и т. д.).

 Дошкольники могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка; способны к звуковому анализу простых трёхзвуковых слов.

 Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты и сравнения.

 Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объём информации, ему доступно чтение с продолжением. Практика анализа текстов, работа с иллюстрациями способствуют углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий.

 Ребенок к 6 годам свободно называет свое имя, фамилию, адрес, имена родителей и их профессии.

 МУЗЫКАЛЬНО-ХУДОЖЕСТВЕННАЯ И ПРОДУКТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ. В процессе восприятия художественных произведений дети эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.

 При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Творческие проявления музыкальной деятельности становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми).

 В изобразительной деятельности дети также могут изобразить задуманное (замысел ведёт за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники изображения: дошкольники могут проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, тёмных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую. Дети с удовольствием обводят рисунки по контуру, заштриховывают фигуры.

 Старшие дошкольники в состоянии лепить из целого куска глины (пластилина), моделируя форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их.

 Совершенствуются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат - в несколько треугольников, прямоугольник - в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники; создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.

 Дети конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. Постепенно дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании.

 ТРУДОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ: В старшем дошкольном возрасте (5-7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.

 ВНИМАНИЕ – ЭТО ВАЖНО! Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребёнок чётко начинает различать действительное и вымышленное. Действия воображения - создание и воплощение замысла - начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде игры рождается её замысел и сюжет.

2.  Планируемые результаты освоения программы
Дошкольное детство

	К шести годам
	К семи годам

	Проявляет самостоятельность в 

разнообразных видах деятельности, стремится к проявлению 

творческой инициативы. 

Может самостоятельно поставить цель, обдумать путь к её достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. 


	Ребёнок овладевает основными 

культурными способами 

деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-

исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; ребёнок обладает 

установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства. 



	Понимает эмоциональные 

состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи, проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в 

настроении людей, музыки, природы, картины, скульптурного 

изображения. 

Высказывает свое мнение о причинах того или иного 

эмоционального состояния людей, 

понимает некоторые образные средства, которые используются 

для передачи настроения в 

изобразительном искусстве, музыке, в художественной 

литературе. 
	Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

сорадоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты.

	Дети могут самостоятельно или с 

небольшой помощью воспитателя 

объединяться для совместной 

деятельности, определять общий 

замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер 

взаимоотношений. 

Стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении — делится 

впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей. 


	Активно взаимодействует со 

сверстниками и взрослыми, 

участвует в совместных играх.

	Может предварительно обозначить тему игры; заинтересован совместной игрой. 

Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и интересы партнеров, умеют объяснить замыслы, адресовать обращение партнеру. 

Проявляет интерес к игровому экспериментированию, к развивающим и познавательным играм; в играх с готовым содержанием и правилами действуют в точном соответствии с 

игровой задачей и правилами.
	Ребёнок обладает развитым 

воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в 

игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации, 

умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. 



	Имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически 

правильная, выразительная. 

Значительно увеличивается запас 

слов, совершенствуется 

грамматический строй речи, появляются элементарные виды 

суждений об окружающем. 

Пользуется не только простыми, но и сложными предложениями. 


	Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у 

ребёнка складываются предпосылки грамотности.

	Проявляет интерес к физическим 

упражнениям. 

Правильно выполняет физические упражнения, проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения. 


	У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными 

движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 



	Самостоятельно выполняет основные культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, 

способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать. Проявляет уважение к взрослым. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково 

называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. 

Внимателен к поручениям взрослых, проявляет самостоятельность и настойчивость в их выполнении, вступает в сотрудничество.
	Ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и личной гигиены.

	Проявляет интеллектуальную 

активность, проявляется познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить познавательную задачу 

и решить её доступными способами. Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. 

Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного 

опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью 

родного города и страны, разными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем. 


	Ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы 

взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать.

	Знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона, членов 

семьи, профессии родителей. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования. Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, 

увлечениях. Имеет положительную 

самооценку, стремиться к успешной деятельности. Имеет представления о семье, семейных и 

родственных отношениях, знает, как поддерживаются родственные связи, как проявляются отношения 

любви и заботы в семье, знает некоторые культурные традиции и 

увлечения членов семьи. 

Имеет представление о значимости профессий родителей,  устанавливает связи между видами труда. Имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной. Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях 

России и родного города, ярких событиях ее недавнего прошлого, 

великих россиянах. Проявляет интерес к жизни людей в других 

странах мира. Стремится поделиться впечатлениями о 

поездках в другие города, другие страны мира. Имеет представления о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности. 
	Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; Знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории 

и т.п.

	Соблюдает установленный порядок 

поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на 

контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных 

правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов. Понимает, 

почему нужно выполнять правила 

культуры поведения, представляют 

последствия своих неосторожных действий для других детей. 

Стремится к мирному разрешению 

конфликтов. Может испытывать потребность в поддержке и 

направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях. Слушает и понимает взрослого, действует по 

правилу или образцу в разных видах деятельности, способен 

к произвольным действиям, 

самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти 

правило, высказанное взрослым и действовать по нему без напоминания, способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым. 
	Ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности.


II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в 5 образовательных областях
Образовательная область  «Социально-коммуникативное развитие» 
 
Извлечение из ФГОС ДО Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Шестой год жизни. Старшая группа 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

     Задачи образовательной деятельности 

 Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских взаимоотношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам. 

 Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении 

 Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 

 Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного достоинства, желания следовать социально-одобряемым нормам 

поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

 -Развиваем ценностное отношение к труду. 

 - Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни; 

- Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме возрастных возможностей старших дошкольников, 

- Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах детского досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и предпочтений. 

     Содержание образовательной деятельности. 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. (Архитекторы 

проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; рекламные агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники и материалов в трудовой деятельности взрослых. 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 

Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение объема процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда 

(объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного 

участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного материала и 

конструкторов, способов конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить домашних животных, участвовать со 

взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры). 

 Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

   Задачи образовательной деятельности: 

 Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил безопасного поведения. 

    Содержание образовательной деятельности 

Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в ситуациях 

опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог,укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

 Седьмой год жизни. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

     Задачи образовательной деятельности 

 Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, эмоциональную отзывчивость, доброжелательность. 

 Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, правила поведения в общественных местах. 

 Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взаимодействия с взрослыми. 

 Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в жизни детского сада: заботиться о малышах, участвовать в 

оформлении детского сада к праздникам и пр. 

 Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником. 

 Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране. 

     Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, удивление, страх, нежность, печаль, злость, восхищение). 

Представление о богатстве эмоционального мира человека, средствах внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). Понимание созвучности эмоциональных переживаний с природой, музыкой, поэзией. Разнообразие форм и способов проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в театрализованной деятельности, в рисовании, играх. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. Представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях (доброта, справедливость, ответственность, уважение, честность, чувство собственного достоинства). Оценка поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность. Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. 

 Развитие у детей чувства «единой семьи» в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать личностные особенности друг друга. Освоение при поддержке воспитателя организационных умений: определять общий замысел, планировать работу, уметь договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе, распределять роли, материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать результат и взаимоотношения «Играли дружно, и получился красивый дворец». Умение использовать разные способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, очередность, предварительная договоренность). Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться своими знаниями и умениями, научить, проявлять справедливость. Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать свою активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость.  Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в детском саду, они показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники и малыши), норм этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, культурные нормы разговора и пр.). Правила поведения в 

общественных местах, правила уличного движения. Представления, конкретные формы проявления уважения к старшим, заботливого отношения к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями. 

Семья. Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким родственникам, членам семьи. Представления о семейных и родственных отношениях, некоторые сведения о родословной семьи. Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет, 

значимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение выразить близким свою любовь, внимание, готовность помочь. Интерес детей к школьным годам родителей, желание общаться в семье на школьную тему. 

Знание стихов, песен о школе, школьниках. Школа. Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, письма. Расширение представлений детей роли школы в жизни людей, о том, что школа открывает человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных профессий (врачи, писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в школе. 

     Задачи образовательной деятельности 

 Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и благополучной жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий  Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания материальных возможностей родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, вода, электричество и пр.) в современном мире; 

 Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, умение включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых поручений, ручной труд и пр. 

 Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного планирования, взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда.  

 Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию посильной помощи.  

 Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и способах правильного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

 Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе. 

    Содержание образовательной деятельности
Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в городе, в общении с незнакомыми людьми. 

Освоение правил безопасного обращения с электроприборами. Представления о приемах элементарной первой помощи при травмах, ушибах, признаках недомогания. Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова экстренной помощи (скорая мед.помощь, пожар, полиция). Соблюдение правила безопасной организации индивидуальной и совместной деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 

 Образовательная область   «Познавательное развитие» 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира. 

Шестой год жизни. Старшая группа 

     Задачи образовательной деятельности 

 Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших зависимостях. 

 Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 

 Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии. 

 Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, предметам). 

 Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности. 

 Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

 Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого организма. 

 Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические чувства. 

 Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 

тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков. 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, вершины). 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). 

Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов. 

Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и отличия, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки (музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности, звуки родного языка). 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола .Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о 

многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми: Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира. 

Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального 

функционирования. 

 Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира. Освоение представлений о своем городе (селе)- названия родного города (села), его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждениях города (села) -магазинов, поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения в общественных учреждениях города. Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и гербе. Освоение представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой. 

Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни людей в разных странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть различия в потребностях у конкретных 

животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.). Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде обитания. 

Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в неживой природе влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание причин этих явлений. 

Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста. 

Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.). Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни человека). Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как …; столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая четвертью. 

Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата сравнения в пределах первого десятка. 

Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и цифрой. Освоение умения увеличивать и 

уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел из двух меньших. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, 

пространственные и временные зависимости. 

Седьмой год жизни. 
     Задачи образовательной деятельности 

 Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-исследовательской деятельности, поддерживать проявления индивидуальности в исследовательском поведении ребенка, избирательность детских интересов.  

  Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать познавательную задачу, использовать разные способы проверки предположений, использовать вариативные способы сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты действительности, применять результаты познания в разных видах детской деятельности. 

 Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять совместные результаты познания. 

 Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком некоторых связей и зависимостей в мире, места человека в нем. 

 Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей 

 Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознание роста своих достижений, чувства собственного достоинства, 

 Развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки. 

 Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-патриотические чувства. 

 Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых национальных особенностях людей. 

 Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, формировать начала гражданственности. 

 Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей.  

     Содержание образовательной деятельности 

Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов:; 5-7 дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка. Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение классификации фигур по внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные и т.п.Понимание взаимосвязи(с помощью воспитателя) между плоскими и объемными геометрическими фигурами. 

Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниям с выделением сходства и отличия. Понимание особенностей свойств материалов (разные виды бумаги, картона, тканей, резины, пластмассы, дерева, металла), осознанный выбор их для продуктивной деятельности. 

 Формирование первичных представлений о себе, других людях Люди (взрослые и дети). Понимание разнообразие социальных и профессиональных ролей людей. Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Понимание ожиданий взрослых относительно детей - их поведения, знаний, действий, личных качеств, обучения в школе. Освоение общечеловеческих норм поведения - везде дети уважают старших, любят своих родителей, опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых. Освоение представлений ребенка о себе - своем имени, отчестве, фамилии, национальности, возрасте, дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии родителей и ближайших родственников, памятных событиях, традициях семьи. Овладение представлениями об особенностях своего организма, которые необходимо учитывать в повседневной жизни.  

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира. Освоение представлений о родном городе- его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях Понимание назначения общественных учреждений, разных видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Освоение представлений о родной стране- ее государственных символах, президенте, столице и крупные городах, особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Освоение стихотворений, песен, традиций разных народов России, народных промыслов. Проявления желания участвовать в 

праздновании государственных праздников и социальных акциях страны и города. 

Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и народов мира - элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознание, что все люди стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. Освоение некоторых национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира. Осознание необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

Ребенок открывает мир природы  

Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, грибов, животных, природы родного края и разных климатических зон), выделение особенностей их внешнего вида и жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и неповторимость. 

Представления о небесных телах и светилах. Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование по выявлению свойств и качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, воздух, вода и т.п.) с использованием разных способов проверки предположений, формулирование результатов. 

Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их классификация. Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и т. п.) подбор соответствующих способов помощи. Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата). 

Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, как последовательная смена времен года). 

Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признак живого. Последовательность стадий роста и развития, его цикличность на конкретных примерах. Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют). 

Накопление представлений о городе как сообществе растений животных и человека, о планете Земля и околоземном пространстве. Понимание, что Земля - общий дом для всех растений, животных, людей. Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и выполняет правила поведения, направленные на сохранение природных объектов и собственного здоровья), о природоохранной деятельности человека (Он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает молодые деревья, создает заповедники). 

Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, познавательная, этическая). Элементарное понимание самоценности природы (растения и животные живут не для человека, каждое живое существо имеет право на жизнь). Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения, о красоте природы, обмен догадки о значении природы для человека, составление творческих рассказов, сказок на экологические темы. Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при осуществлении различной деятельности. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 

Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, пространственно-временной точек зрения, замечать сходства и различия форм и величин, использовать знаки, схемы, условные обозначения как общепринятые, так и предложенные детьми. Проявление особого интереса к цифрам, как знакам чисел, к их написанию, использованию в разных видах практической деятельности. 

Освоение состава чисел в пределах первого десятка. Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание. Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, простые закономерности преобразования, изменения (в т.ч. причинно-следственные в рядах и столбцах); решение логических задач. Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых изменений и выражать последовательность действий в виде алгоритма. 

Образовательная область: «Речевое развитие»
Извлечение из ФГОС ДО 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Шестой год жизни. Старшая группа 

     Задачи образовательной деятельности 

 Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 

 обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей следовать им в процессе общения. 

 Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

 Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей. 

 Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 

 Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

 Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

 Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

 Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 

Седьмой год жизни. 
     Задачи образовательной деятельности 

 Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и сверстниками. 

 Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста собеседника, цели взаимодействия. 

 Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, синонимов, многозначных слов, метафор, образных сравнений, олицетворений. 

 Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности детей. 

 Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям. 

 Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, писать печатные буквы. 

 Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать литературную речь. 

 Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия) и многообразии жанров. 

     Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры. 

Освоение умений: 

 коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий (организовать работу группы, распределить обязанности, 

согласовать действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о выполненном поручении); 

 использовать вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия («Как я рад тебя видеть». «Как я по вам соскучился», «Как хорошо, что мы встретились»), в ситуациях прощания (С нетерпением жду нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой», «До новых и радостных встреч», «Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, удачи тебе!»; 

 использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со взрослыми, когда следует подавать руку, что означаетрукопожатие, кто первым подает руку; почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах и здороваться и прощаться через порог или другое препятствие; 

 представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют первым: девочку или мальчика, мужчину или женщину; 

 познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение делать комплименты другим и принимать их; 

 следовать правилам этикета в тяжелых жизненных обстоятельствах (болезнь, неприятности в семье); 

 использовать формулы речевого этикета в процессе спора. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений: 

 пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц; 

 понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать их при пересказе, в собственной речи, замечать в рассказах сверстников; 

 в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности; 

 составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования; 

 составлять рассказы контаминации, сочетая описание и повествование, описание и рассуждение; 

 различать литературные жанры: сказка, рассказ, загадка, пословица, стихотворение; 

 соблюдать в повествовании основные характерные особенности жанра сказки, рассказа, загадки, стихотворения; 

 самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь-доказательство, речевое планирование. 

 образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина); 

 самостоятельно использовать в речи разные типы предложений (простые, сложносочиненные, сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания. 

Развитие речевого творчества. Освоение умений: самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделирование рассказа, сказки, загадки; 

 в творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, индивидуальные интересы и способности; 

 внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки и доброжелательно и конструктивно исправлять их; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.).  

 Шестой год жизни. Старшая группа. 

Изобразительное искусство 
     Задачи образовательной деятельности: 

- Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям). 

- Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

- Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства. 

- Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность. 

 -Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

 - Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей работы, стремление создать выразительный образ, умений самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и изобразительно-выразительные умения. 

- Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативности, проявлении индивидуальности, творчества. 

- Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности. 

Художественная литература 
     Задачи образовательной деятельности 

 Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произведений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии (басни, лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки). 

 Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и выразительность языка сказок и рассказов. 

 Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста. 
 Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

 Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа героя. 

     Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному общению с книгой, выражение удовольствия при слушании литературных произведений. Проявление избирательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить свой выбор. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и формы, смыслового и 

эмоционального подтекста, устанавливать многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. Проявление внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора); Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов передачи результатов восприятия литературных текстов в разных видах художественно-речевой (пересказ, сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, оформление) и театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре-драматизации целостный образ, в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в пересказах стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в собственных сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - традиционные зачины, концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразеологизмы и пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа героя в театрализованной игре. 

Седьмой год жизни.  

Изобразительное искусство 
     Задачи образовательной деятельности: 

 Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к пониманию ценности искусства, способствовать освоению и использованию разнообразных эстетических оценок, суждений относительно проявлений красоты в окружающем мире, художественных образов, собственных творческих работ. 

 Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему миру в разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных ситуациях, досуговой деятельности, в ходе посещения музеев, парков, экскурсий по городу. 

 Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно-эстетические способности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и художественной деятельности, и на этой основе способствовать обогащению и начальному обобщению представлений об искусстве. 

 Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания познавать искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения музеев, выставок, стимулирования коллекционирования, творческих досугов, рукоделья, проектной деятельности. 

 Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, рефлексии, активизировать творческие проявления детей. 

 Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и изобразительно-выразительные умения. 

 Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности. 

 Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду искусства и литературной речи; способствовать углублению и дифференциации читательских интересов. 

 Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по содержанию и форме. 

 Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения элементарно анализировать содержание и форму произведения (особенности композиционного строения, средства языковой  выразительности и их значение), развивать литературную речь. 

 Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках. 

 Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах художественно-творческой деятельности на основе литературных произведений. 

     Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей. Проявление устойчивого стремления к постоянному общению с книгой, избирательности по отношению 

к произведениям определенного вида, жанра, тематики. Активное участие в общении по поводу литературных произведений со взрослыми и другими детьми. 

Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное произведение в единстве его содержания и формы, устанавливать многообразные связи в тексте, понимать авторский замысел. Восприятие литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, переживания, мысли), стремление давать оценку действиям и поступкам героя. Проявление эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию произведения, его смысловому и эмоциональному подтексту, образам героев, художественной форме; эстетической чувствительности к красоте литературной речи, образности художественного языка. Понимание значения некоторых средств языковой выразительности (многозначность слова, сравнение и др.). 

 Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и событиям в разных видах творческой деятельности. Выразительное перессказывание вновь прочитанных литературных произведений близко к тексту и от лица литературного героя. Выразительное чтение поэтических произведений разного характера. Проявление творчества в придумывании своих вариантов продолжения произведения, сочинении сказки и истории по аналогии с фольклорным и литературным текстом. Понимание необходимости сохранения стилистических и жанровых особенностей литературных текстов в процессе рассказывания и придумывания. 

Образовательная область  «Физическое развитие» 
Извлечение из ФГОС ДО 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Шестой год жизни. Старшая группа. 

     Задачи образовательной деятельности 

 Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений); 

 Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей 

 Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях; 

 Развивать творчества в двигательной деятельности; 

 Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

 Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу. 

 Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

 Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения, 

 Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового образа 

жизни. 

 Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания 

Седьмой год жизни.  

     Задачи образовательной деятельности 

- Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное планирование двигательной деятельности; 

- Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных упражнениях; 

-Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и малышами; 

- Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения движений; 

- Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте быстроту и ловкость- координацию движений. 

- Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании; 

- Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и спорту :
- Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей; 

- Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической культуре.
2. Вариативные формы и средства реализации программы. 
2.1.Физкультурно- оздоровительная работа.
Основное направление нашего детского сада – физкультурно-оздоровительная работа.
В  нашем садике  уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить, поддержать и обогатить здоровье детей. Кроме того, серьезной нашей задачей является и обеспечение максимально высокого уровня реального здоровья воспитанников детского  сада  -воспитание валеологической культуры для формирования осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни как собственных, так и других людей.

В связи с этим целью нашей работы является следующее: 

· формирование у дошкольников основ здорового образа жизни;

· формирование осознанного выполнения правил здоровьесбережения и ответственного отношения, как к собственному здоровью, так и здоровью окружающих. 

Для достижения поставленных целей мы решаем следующие задачи:

· сохранять и укреплять здоровье детей;

· развивать физические качества и обеспечивать нормальный уровень физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья детей;

· помочь ребенку создать целостное представление о своем теле; 

· научить «слушать» и «слышать» свой организм; 

· осознать ценность своей жизни и ценность жизни другого человека; 

· формировать потребность в физическом и нравственном самосовершенствовании, в здоровом образе жизни; 

· привить навыки профилактики и гигиены, первой медицинской помощи, развивать умение предвидеть возможные опасные для жизни последствия своих поступков для себя и своих сверстников; 

· развивать охранительное самосознание, воспитывать уважение к жизни другого человека, умение сочувствовать, сопереживать чужой боли; 

· ознакомить с правилами поведения на улице, в быту; 

· ознакомить детей с травмирующими ситуациями, дать представления о правилах ухода за больным. 

· формировать правильное поведение ребенка в процессе выполнения всех видов деятельности. 

В течение дня ребенок должен испытывать эмоциональное, физическое и психическое удовлетворение от предлагаемой физкультурно-оздоровительной деятельности. Для этого в ДОУ используют различные методы и формы физкультурно-оздоровительной работы.

Утренняя гимнастика
Утренняя гимнастика является одним из важных компонентов двигательного режима. Ее организация направлена на поднятие эмоционального и мышечного тонуса детей. Проводится на воздухе или в помещении (в зависимости от погодных условий).

	Старшая группа
	Подготови-тельная группа

	Ежедневно

8 – 10 минут
	Ежедневно

10 минут


В содержание утренней гимнастики включаю различные построения и перестроения, различные виды ходьбы, бега и прыжков с постепенным увеличением двигательной активности детей. Комплекс утренней гимнастики обновляется каждые две недели. 

Для повышения качества организации утренней гимнастики использую музыкальное сопровождение. При звучании бодрой музыки, марша дети подтягиваются, идут живо и весело, подняв головы и выпрямив спины. Музыкальное сопровождение повышает выразительность двигательных действий, способствует согласованию движений группы.
НОД по физической культуре
Физкультурное занятие является основной формой физического воспитания в ДОУ. Занятия проводятся 3 раза в неделю. 
В каждом возрастном периоде занятия имеют разную направленность. Маленьких детей учат ориентироваться в пространстве, правильно работать с оборудованием, обучают приемам элементарной страховки. В среднем возрасте развиваются физические качества. А в старших формируется потребность в движении, развиваются двигательные способности и самостоятельность.В структуру занятия, наряду с двигательными упражнениями, включаю упражнения для профилактики плоскостопия и нарушения осанки, пальчиковую гимнастику, дыхательные упражнения, самомассаж и релаксацию. Синтез различных видов деятельности  подчинен одной цели – мотивации здорового образа жизни и формированию здоровья. Повышение сопротивляемости организма к ОРВИ, профилактику плоскостопия и нарушений осанки у детей, развитие координационных способностей. В структуру кружка включаю подвижные игры разной интенсивности, игры-эстафеты, сюжетные двигательные задания, корригирующие упражнения, упражнения на тренажерах и элементы аэробики.

Физкультминутки
Проводятся в по мере необходимости (в течение 3-5 мин) в зависимости от вида и содержания НОД, главным образом в момент появления признаков утомляемости детей. Физкультминутка может сопровождаться текстом, связанным или не связанным с движением занятия Можно так же проводить физкультминутку с музыкальным сопровождением.

Подвижные игры, физические упражнения на прогулке
Прогулка – это один из важнейших режимных моментов, во время которого дети достаточно полно реализовывают свои двигательные потребности 

На прогулке дети много и с удовольствием двигаются. И для удовлетворения этой потребности им следует предоставить всю площадь участка. Подвижные игры активизируют движения детей, обогащают их новыми яркими впечатлениями. В подвижных играх закрепляется умение каждого ребенка вслушиваться в речь взрослого, выполнять его требования, согласовывать свои действия с действиями товарищей. 

Рекомендуется проводить три подвижные игры в течение прогулки. Содержание игр должно сочетаться с предшествующей и последующей деятельностью детей. После спокойных занятий рекомендуются игры более подвижного характера, организуемые в начале прогулки. После музыки и физкультуры целесообразны игры средней подвижности. Они проводятся в середине или конце прогулки. Длительность каждой игры не более 3-4 минут, количество участников не регламентируется (по желанию детей).

Гимнастика после дневного сна
После дневного сна важно поднять настроение и мышечный тонус у каждого ребенка, а также позаботиться о профилактике нарушений осанки и плоскостопия. Этому может способствовать комплекс гимнастики после дневного сна, который носит вариативный характер, в зависимости от этого будет меняться и ее продолжительность. Форма проведения различна.

· Гимнастика игрового характера типа «Потягушки»;

· Разминка пробуждения и комплекс упражнений;

Самостоятельная двигательная деятельность.
Помимо НОД по физической культуре в режиме дня детей старшего дошкольного возраста значительное место занимает самостоятельная двигательная деятельность. Самостоятельная двигательная деятельность организуется в разное время дня: утром до завтрака, между НОД, в часы игр после дневного сна и во время прогулок (утренней и вечерней). Активные действия детей должны чередоваться с более спокойной деятельностью. При этом важно учитывать индивидуальные особенности каждого ребенка, его самочувствие.
Организационное направление ориентировано на организацию здоровьесберегающей среды в ДОУ, определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики, составление индивидуальных планов оздоровления, изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик, систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров, пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников.
На основе концептуальных положений программы "Детство" педагоги реализуют в своей работе следующие программы и технологии:

· Глазырина Л.Д. "Физическая культура - дошкольникам",

· Ефименко Н. "Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста",

· Авдеева Н.Н., Стеркина Р.Б. "Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста",

· методику Уманского по закаливанию детей.

2.2. Программа «Физическая культура -  дошкольникам» Л.Д. Глазыриной.

    В своей работе я особое внимание уделяю умственному развитию дошкольников. Считаю, что развитие умственных способностей – одна из важных задач, которая стоит перед воспитателями в работе с дошкольниками. Поэтому из всех программ я и выбрала программу «Физическая культура – дошкольникам» Глазыриной, в которой рассматриваются такие подходы, которые доказали возможность повышения физической подготовленности детей при одновременном развитии их умственных способностей. 
Цель программы- оптимально реализовать оздоровительное, воспитательное и образовательное направления физического воспитания, учитывая индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного детства.

Отличительной особенностью программы является своеобразие ее структуры. Содержание материала разбивается не по возрастным группам, а в соответствии со средствами физического воспитания - массаж, закаливание, физические упражнения.

Для реализации  оздоровительного направления предусматривается специальная система методов и приемов. Мне нравится широкое использование естественных факторов природы- «дотягиваемся до неба, гуляя по парку»; «любуемся красотой распустившейся листвы на кустиках ,бегая между ними»; объясняю детям, как себя вести на улице зимой – как дышать, как бегать, чтобы не упасть ,а так же использование массажа в игровой форме, физических упражнений для развития органов дыхания, формирование осанки, психики (внимания, сообразительности).Считаю очень важным при подготовке таких занятий использовать все, что окружает детей в повседневной жизни. Осуществляя с детьми  прогулку мы не только бегаем между кустиков ,но и прыгаем через поваленное дерево, затем расчищаем дорогу от камней, передавая их через сторону двумя руками. Решая в данном случае задачи  оздоровительного направления, мы реализовываем так же задачи воспитательные, так как выполнение физических упражнений способствует проявлению у детей терпения, выносливости, разумной  смелости, а так же воспитывает бережное отношение к природе. К примеру, зимой мы играем в снежки. А можно ли бросать их в пробегающих животных? А как нужно бросать друг в друга? А давайте лучше бросать в цель. Воспитание словом во время формирования движений создает благоприятный фон. 

Использование средств физической культуры в образовательных целях позволяет ребенку познать окружающий мир и способствует формированию двигательных умений. Этому же способствует использование инвентаря, в том числе и нетрадиционного.

Повышают интерес к  физическим упражнениям и сюрпризные моменты. « Красавица-осень оставила на тропинке волшебный сундучок с необыкновенными листочками. Давайте поднимем их вверх и отпустим, посмотрите ,как они падают…Какой красивый листопад .А теперь давайте побегаем по листикам, а потом быстро соберем букет из самых больших листьев ,беря их по одному; т.е. создаются такие условия ,в которых и физические и духовные  возможности раскрываются во всей полноте. В процессе двигательной деятельности и манипуляции с предметом ребенок познает мир. Особое внимание на занятиях физической культурой уделяется развитию каждого ребенка, а деятельность воспитателя сводится к умению регулировать действия детей, побуждая их к проявлению духовных начал ко всему, что окружает. Дети-натуры увлекающиеся, их постоянно надо занимать, очаровывать .Поэтому одним из принципов, регламентирующих деятельность воспитателя является принцип фасцинации (очарование).Ребенка все время нужно очаровывать предметом ,так как развитие у него интереса к процессу движений и двигательных действий является важным фактором в физическом совершенствовании. « Мяч- он такой хороший, здорово прыгает. Нужно к нему хорошо относиться, чтобы он убегал.» Очаровывать ребенка предметом легко, как и окружающей действительностью. Очень капризными становятся девочки, когда учатся прыгать через скакалку, сразу не  получается- и пропадает интерес.» Посмотри ,какая она- гибкая ,длинная, ползучая ,юркая .Кого она тебе напоминает?(Змею) Змея очень проворная, хитрая и ловкая .Неужели тебе не хочется научиться прыгать так, чтобы перехитрить эту плутовку. И я вижу, как сразу возникает интерес в глазах ребенка.

Или перед проведением подвижной игры « У медведя во бору»…так очарую детей тишиной осеннего леса, спрятавшимися под деревьями грибами, что дети настолько увлекаются сбором я год и грибов ,что появившийся медведь вызывает просто бурю эмоций и повышенную двигательную активность, сопряженную с желанием спастись бегством.

Необходимо обратить внимание на общение с детьми во время занятий. Полное отсутствие команд, а только обращения «подойдите, повернитесь и т.д.»предполагают отсутствие какого бы то ни было насилия над ребенком.В процессе выполнения заданий и упражнений стараюсь дать ребенку полную возможность самому создавать различные двигательные ситуации, придумывать движение, созданное на основе двигательного опыта и проявление творческой деятельности.» Найди, что спрятано в лесу ,а попасть туда ты сможешь, если переберешься через реку ,не замочив ног; перепрыгнешь через пеньки(перепрыгивание из обруча в обруч),поймаешь комара(подпрыгивание вверх);освободишь дорогу от камней(произвольные упражнения с мячом).

Считаю использование данной Программы в работе актуальной, так как она позволяет педагогу находиться в непрерывном сотворчестве с ребенком, учитывать его интересы, положительно воздействовать на детей средствами физической культуры. Положительным является и то, что воспитатель имеет право выбора средств, форм  и методов оздоровительно-физкультурной работы. А педагогически правильное применение физупражнений, естественных сил природы и гигиенических факторов способствует усиленному развитию физических и духовных сил ребенка.

2.3. Ефименко Н. "Театр физического развития и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста"

На занятиях по физической культуре в нашем ДОУ активно используется новая авторская система к.п.н., доцента. Ефименко Н.Н кардинально отличающаяся и по внешнему оформлению каждого упражнения и по внутренней его составляющей. Н.Н.Ефименко говорит о необходимости превратить скучные, однообразные занятия по физкультуре в увлекательные спектакли, дарящие детям радость движения и приносящие пользу и оздоровление не только их физическому воспитанию, но и интеллектуальному развитию, формированию межличностных отношений, творческому самовыражению детей. 
Возможности физического воспитания необходимо видеть в более широком, общечеловеческом плане. Физическое воспитание детей не должно сводиться только к мускульной деятельности, как это проводилось в практике дошкольных учреждений в течение многих лет. Двигательная активность в физическом воспитании является чудесной основой для других видов учебно-воспитательной работы: формирование необходимых эстетических и этических норм: женственности, мягкости, аккуратности (у девочек), мужественности, лидерства (у мальчиков), воспитание правил хорошего тона во взаимоотношениях друг с другом, педагогом, старшими, окружающими, пробуждение  детей чувства прекрасного, гармонии (в действиях, языке, музыке, природе). Все это можно очень красиво преподнести в движении, обыграть и показать в двигательно-игровой деятельности, создать интересную физкультурную сказку.
Кроме традиционных задач в авторской программе сформулирован целый блок сопутствующих:

1. Укреплять здоровье детей и гармонично развивать их физические качества

2. Содействовать развитию и функциональному совершенствованию органов дыхания и кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем организма, опорно-двигательного аппарата.

3. Формировать правильную осанку и укреплять мышечный корсет.

4. Развивать гибкость, пластичность, грациозность и изящество в движениях.

5. Закаливать организм.

6. Содействовать творческому самовыражению детей

7. Коррекция эмоционального состояния детей: формирование и закрепление положительных эмоций в процессе занятия двигательной деятельностью, создание мотивации к ней, выработка правильных эмоциональных реакций на двигательные (игровые) ситуации.

Как развивается ребенок на физкультурных занятиях по программе Н.Н.Ефименко? Необходимо следовать логике природы, соблюдать естественную последовательность в нагрузках организма ребенка, осуществляя принцип от «простого—к сложному». Начинать упражняться разумно из «лежачих» или горизонтированных положений (как наиболее естественных, лёгких, разгрузочных) - с постепенным увеличением нагрузки до положения прямостояния, к ходьбе, бегу, прыжкам (как наиболее с южным, нагрузочным, ударно-гравитационным движениям)! Сама природа подсказывает такую поэтапность. Так, если посмотреть на развитие ребенка первого года жизни, то вначале ребенок лежит на спине, затем осуществляет попытки двигаться в положении на животе. Далее ребенок принимает различные позы на четвереньках. К 6-7 месяцам малыш уже самостоятельно сидит. высвобождая руки-«крылья» для ручной предметно-манипулятивной деятельности. Затем ребенок пытается встать, сначала на колени, потом на ступни. Вскоре маленький человек начинает стоять самостоятельно. И, наконец, примерно в год мы наблюдаем, как наш ребенок начинает делать первые самостоятельные шаги, а затем и уверенно шагает по земле, изучая и преобразуя мир вокруг себя. 
Как видно и на уровне логики индивидуального развития ребенка наблюдается та же естественная эволюционная поэтапность: от лежачих, расслабленных положений двигательное развитие ребенка осуществляется в направлении к более сложным в физиологическом и энергетическом плане (прямостоянию, ходьбе, лазанию, бегу, прыжкам)!
Горизонтальный пластический балет (ГПБ) - новая, альтернативная система физического воспитания, спортивной тренировки, коррекции, оздоровления и творческого самовыражения детей и взрослых. Сразу же имеет смысл раскрыть значение предложенного термина и всей педагогической системы. Расшифруем буквально каждое из трех слов. 
Слово «горизонтальный» означает, что в основе авторской системы находятся лежаче-горизонтированные движения. Таким образом, автор технологии призывает перенести акценты с традиционных вертикально-гравитационных танцевально-оздоровительных движений - в горизонтированный вектор движения. 
Слово «пластический» в названии нового физкультурно-эстетического направления означает, что преобладающим при выполнении программы является относительно медленный, спокойный, плавный стиль движений, исключающий быстрые, резкие, «взрывные» упражнения. Движение при таком стиле как бы «размазывается» во времени, напоминают кошачьи грациозно-плавные, без излишней суеты, полные сдержанной силы и достоинства. За кажущейся лёгкостью и малой нагрузкой кроется очень мощный развивающе-оздоравливающий эффект. 
Слово «балет» в названии авторского направления как бы сразу подчёркивает эстетическую направленность его принадлежность и к искусству. Это предполагает регулярное постижение мира музыки. В горизонтально-пластическом балете уже имеет значение естественная красота движений, их изящество, законченность, выразительность. В нем не обязательно (и даже нежелательно!) выполнять шпагат или делать мостик, но необходимо, чтобы носок на стопе был оттянут, а кисть руки осуществила выразительный жест. Система физических упражнений, выполняемых под музыку, способствует развитию у детей мышечной свободы, выразительности, красоты, грациозности, ритмичности движений, музыкальности, чувства ритма и пластики. Совместная деятельность в виде мини-спектаклей, включает в себя такие компоненты как движение, музыка и сюжет. Каждый из компонентов несет в себе огромные возможности: движения включают упражнения двигательных режимов (от "лежачего" - горизонтированного, разгрузочного до "бегового", "прыжкового" - вертикализированного, нагрузочного, музыка - оздоровительно-профилактическую направленность, положительную энергию; сюжет помогает детям попасть в разные сказки, приключения и учит поступать честно и благородно. Все это способствует повышению качества выполнения упражнений, активизации мышления, развитию творческих способностей, помогает ребятам лучше раскрыть свои индивидуальные и личностные качества. Учитывая особенности развития мальчиков и девочек, на отдельных этапах занятия подбираю такие двигательно-игровые ситуации, которые способствуют формированию у детей жизненно-важных качеств (гибкость, грациозность, женственность - у девочек; выносливость, быстроту у мальчиков). 
Таким образом, подводя некоторые итоги, можно представить Театр горизонтального пластического балета перекрёстком трёх удивительных по своей мощи и красоте направлений: Педагогики, Спорта и Искусства, что уже само по себе уникально! Спорт высоких достижений сжигает здоровье человека, а не преумножает его! Аналогично в этом смысле и традиционное балетное искусство - оно требует жертв со стороны здоровья. Авторский же горизонтальный пластический балет одновременно является и большим разделом педагогики, и очень естественным и доступным каждому видом спорта, и перспективнейшим направлением в искусстве! Другими словами, система горизонтального пластического балета очень синтетическое, универсальное совершенствования человеческого тела, разума и души. И что самое удивительное, все три составляющих имеют оздоравливающую направленность, не расходует, а преумножает здоровье!

2.4. « Основы безопасности детей дошкольного возраста»
Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р. Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.

Учебное пособие включает программу для дошкольных образо​вательных учреждений «Основы безопасности детей дошкольного возраста» и систему развивающих заданий для детей старшего до​школьного возраста. Задания предполагают разные формы взаимо​действия детей и взрослых (игры, тренинги, занятия, беседы) и на​правлены на формирование основ экологической культуры, цен​ностей здорового образа жизни, осторожного обращения с опасными предметами, безопасного поведения на улице.

Разработанные на основе данного содержания рабочие тетради для детей помогут им более эффективно усвоить новый материал.

Комплект состоит из учебного пособия и 4 рабочих тетрадей и предназначен как для воспитателей детских садов, так и для роди​телей.

 

Определить, правильно или неправильно ведет себя че​ловек в тех или иных обстоятельствах, очень сложно. Ведь даже открытый конфликт ребенка со взрослым или сверс​тником в некоторых случаях можно оценить положитель​но — как стремление отстоять себя и право на свое мнение, поступок.

Любая общепринятая норма должна быть осознана и принята маленьким человеком — только тогда она станет действенным регулятором его поведения. Прямолинейное, декларативное требование соблюдать принятые в обществе правила поведения чаще всего оказывается малоэффектив​ным. Тем не менее необходимо выделить такие правила по​ведения, которые дети должны выполнять неукоснитель​но, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для этого очень важно найти адекватный способ объясне​ния детям этих правил, а затем следить за их выполнением.

Безопасность — это не просто сумма усвоенных знаний, а умение правильно себя вести в различных ситуациях. Кроме того, дети могут оказаться в непредсказуемой ситуации на ули​це и дома, поэтому главной задачей взрослых является сти​мулирование развития у них самостоятельности и ответствен​ности. В связи с этим традиционные формы обучения, приня​тые в дошкольных образовательных учреждениях, могут использоваться лишь частично и больше внимания надо уде​лять организации различных видов деятельности, направлен​ных на приобретение детьми определенного навыка поведе​ния, опыта. Ведь все, чему учат детей, они должны уметь при​менять в реальной жизни, на практике.

Программа «Основы безопасности детей дошкольного воз​раста» разработана на  основе проекта государственных стан​дартов дошкольного образования. Опираясь на лучшие рос​сийские традиции воспитания и обучения дошкольников, составители программы сочли необходимым включить в нее новое содержание, которое отражает общие изменения в нашей общественной жизни (например раздел «Ребенок и другие люди»). Определяя основное содержание и направление разви​тия детей, составители программы оставляют за каждым дошкольным учреждением право на использование различ​ных форм и методов организации обучения с учетом инди​видуальных и возрастных особенностей детей, социокультур​ных различий, своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной ситуации. При этом основным ориентиром должен стать учет жизненного опыта детей, особенностей их поведения, предпочтений.

Для того чтобы понять, что именно дети знают, думают, чувствуют, можно использовать беседы, дискуссии — это позволит избежать передачи уже известных им знаний или таких, которые они пока не могут использовать из-за их непонятности или удаленности от реальной жизни. В то же время, опираясь на уже имеющиеся у детей знания и пред​ставления, взрослые смогут выделить те направления, по которым необходимо провести специальное обучение и вы​брать адекватную методику (занятие, игра, чтение, беседа, мультфильм).

Заключительный раздел программы содержит основ​ные принципы ее реализации, рекомендации по планированию работы педагогов и специалистов дошкольного уч​реждения с воспитанниками, а также предложения по вза​имодействию с родителями.

В нашем детском саду проводится массаж. Для того, чтобы массаж не выполнялся механически, создаю у детей радостный эмоциональный настрой в форме весёлого стихотворного рассказа, который помогает создать образ и творчески подойти к процессу оздоровления. Приёмами самомассажа обучаю детей, преследуя следующие цели: привлечь детей к самопрофилактики; научиться бережно относиться к своему здоровью.

2.5. Региональная  программа: « Приключения светофора»
Проблема дорожно-транспортного травматизма в нашей стране в целом приобрела в настоящее время масштаб и характер национальной катастрофы. Статистика дорожно-транспортных происшествий свидетельствует, что дети нередко оказываются в аварийных ситуациях.
Известно, что привычки, закреплённые в детстве, остаются на всю жизнь, поэтому одной из важных проблем в обеспечении безопасности дорожного движения является профилактика детского дорожно-транспортного травматизма. От того, насколько хорошо ребёнок усвоил правила безопасного поведения и как применяет их в реальной ситуации в улично–дорожной сети, зависит его здоровье. Для нас, взрослых, самое ценное – здоровье и жизнь ребёнка.  Очень важно, чтобы соблюдение Правил стало нормой и образом жизни детей и взрослых.

В соответствии с  Федеральным законом от 10.12.1995 г. № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения»  обучение граждан правилам безопасного поведения на дорогах проводится в дошкольных,  общеобразовательных, специальных образовательных учреждениях различных организационно-правовых форм, получивших лицензию на осуществление образовательной деятельности в установленном порядке.

Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к Правилам дорожного движения, которые должны стать  нормой поведения каждого культурного человека. Образовательные учреждения и учреждения дополнительного образования являются основными звеньями системы обучения и воспитания детей, где они могут и должны получить необходимые знания, умения, навыки и привычки безопасного   поведения на улицах, дорогах и в транспорте.

Цель: сохранить жизнь и здоровье детей, способствовать формированию осознанного поведения в дорожно-транспортных ситуациях.

Только комплексный подход к воспитанию участников дорожного движения, начиная с дошкольного возраста, с последующей профессиональной подготовкой  водителей из числа подростков, должны дать положительный результат.

Рекомендации к содержанию уголков безопасности дорожного движения в группах дошкольников

В старшей группе ребята узнают о дорожном движении много нового. Именно в этом возрасте происходит знакомство с такими большими и сложными темами, как «Перекрёсток», «Дорожные знаки». Следовательно, в уголке безопасности дорожного движения должны появиться:

макет перекрёстка, желательно, чтобы этот макет был со съёмными предметами, тогда дети сами смогут моделировать улицу;

набор дорожных знаков: – «Пешеходный переход», «Подземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса», предупреждающие знаки – «Дети», запрещающие знаки – «Движение пешеходов запрещено», «Движение на велосипедах запрещено», предписывающие знаки – «Пешеходная дорожка», «Велосипедная дорожка», знаки приоритета – «Главная дорога», «Уступи место», знаки сервиса – «Больница», «Телефон», «Пункт питания»;

дидактические игры «О чем говорят знаки?», «Угадай знак», «Где спрятался знак?», «Перекрёсток», «Наша улица».

Кроме того, детей старшей группы знакомят с работой регулировщика. Значит должны быть схемы жестов регулировщика, атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка.

В подготовительной группе ребята встречаются с проблемными ситуациями на дорогах, знания детей о ПДД уже систематизируются.
Тематический словарь для детей старшего дошкольного возраста
Улица: автодорога, автомагистраль, шоссе, проезжая часть, мостовая, обочина, тротуар, пешеходная дорожка, пешеход, пассажир, водитель,  пешеходный переход, светофор, регулировщик, жезл, перекрёсток, железная дорога.

Транспорт: грузовой транспорт, пассажирский транспорт, автобус, троллейбус, трамвай, велосипед, мотоцикл, мопед, легковой автомобиль, грузовая машина, грузовик, самосвал, бульдозер, бетономешалка, экскаватор, снегоуборочная машина, трактор, цистерна, «скорая помощь», пожарная машина, ветеринарная помощь, машина ДПС, полиция, маячок, звуковой сигнал, сирена, кузов автомобиля, прицеп, капот, фара, тормоз, двигатель автомобиля, трос.

Дорожные знаки: железнодорожный переезд без шлагбаума, пешеходный переход, дети, пункт питания, движение запрещено, остановка автобуса, остановка троллейбуса, опасные повороты, поворот (направо, налево), одностороннее движение, место стоянки, пункт первой медицинской помощи, техобслуживание, АЗС, объезд.

Требования к уровню подготовки воспитанников

Ребёнок должен знать правила дорожного движения:
- переходить  только на зелёный сигнал светофора;

- не играть на дороге или около проезжей части;

- переходить улицу только по пешеходному переходу;

- при переходе улицы сначала посмотреть налево, а дойдя до середины – направо;

знать устройство проезжей части, некоторые дорожные знаки для пешеходов и водителей.

Ребёнок должен уметь:
- с помощью картинок показывать и рассказывать, каких ситуаций надо избегать на улице;

- различать положительные и отрицательные поступки, давать оценку деятельности человека;

- называть дорожные знаки и рассказывать об их общем значении, поясняя ситуацию, в которой применяется данный знак;

- отражать в играх разные сюжеты, связанные с соблюдением правил безопасности на улице.

Ребёнок должен иметь представление:
о работе полицейского – регулировщика;

о работе водителя;

о том, как водители заботятся об автомобиле;

об автозаправочной станции, станции техобслуживания

3 .Взаимодействие с родителями. 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:


единый подход к процессу воспитания ребёнка;


открытость дошкольного учреждения для родителей;


взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;


уважение и доброжелательность друг к другу;


дифференцированный подход к каждой семье;


равно ответственность родителей и педагогов.

Задачи:

1.
приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ;

2.
 оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;

3.
 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.

Система  взаимодействия  с родителями  включает:


ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ;


ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  развитие ребенка;


участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета. 


целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах;


обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ.

3.1. Особенности организации образовательного процесса в старшей группе.

Климатические условия.

При  организации образовательного процесса учитываются климатические особенности региона. Ростовская область – средняя полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонны явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; длительность светового дня, погодные условия..

В режим дня группы включена гимнастика.

В теплое время года дети больше время на свежем воздухе. 

Демографические условия.

Анализ социального статуса выявил, что в старшей группе воспитываются дети из  полных 88%, из неполных 12% и многодетных 13% семей. 

Национально – культурные особенности.

Этнический состав воспитанников старшей группы: русские. Обучение и воспитание в ДОУ осуществляется на русском языке.

3.2. Планирование образовательной деятельности

Учитывая специфику дошкольного образования – учебный план представляет собой сетки непосредственно образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего СанПин. Учитывается развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей.

Сетка непосредственно образовательной деятельности:

	
	Занятия
	Старшая группа

	Инвариантная часть
	Физическая культура
	3

	
	Музыка
	2

	
	Коммуникация
	2

	
	Познавательно- исследовательская деятельность
	2

	
	Изобразительная деятельность
	3

	
	Чтение художественной литературы
	1 через неделю

	Вариативная часть
	ЗОЖ
	1/1 через неделю

	
	Продолжительность занятий
	25 минут

	
	Всего
	14


Сетка самостоятельной деятельности детей в возрасте от 5 до 7 лет в режимных  моментах

	Режимные моменты


	Распределение времени в течение дня

	
	Старшая группа

	
	5-6 лет
	6-7 лет

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 мин
	От 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры в 1- й половине дня (до НОД)
	15 мин
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до

1ч.40 мин.
	От 60 мин до

1 ч. 40 мин

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	30 мин
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40 мин
	От 40 мин

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин

до 50 мин
	От 15 мин

до 50 мин


Модель физического воспитания

	Формы организации
	Старшая группа



	  1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия     в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

                                                                           5-6 лет                                6-7 лет

	1.1.

Утренняя гимнастика                                                                                                                                                                       
	Ежедневно 

8- 10 минут
	Ежедневно 

10-12 минут

	1.2.

Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)
	

	1.3.

Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 

15- 20 минут
	Ежедневно 

20-30 минут

	1.4.   

Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна
	

	1.5. 

Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна
	

	2. Физкультурные занятия

	2.1

Физкультурные занятия в зале
	2 раза в неделю по 25 минут
	2 раза в неделю 

по 30 минут

	2.3

Физкультурные занятия на свежем воздухе
	1 раз в неделю 

25 минут
	1 раз в неделю

30 минут


     Календарный график разработан  в соответствии с общеобразовательной программой дошкольного образования  «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой.

     Продолжительность 2015 – 2016 учебного года составляет 38 учебных недель с 1  сентября 2015 года  по 31 мая 2016 года. 

1.    Адаптационный период к образовательной деятельности: 

первая неделя сентября. 

    Адаптация вновь принятых детей проводится в июне, июле.

2.      Каникулы для воспитанников:

-  зимний период – с 1 по 10 января;

-  летний период – июнь - август. 

3.     Регламентирование образовательного процесса:

- продолжительность рабочей недели составляет 5 дней, суббота, воскресенье - выходной;

    Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности:

для детей от 5 до 6 лет – не более  25 минут, 

а для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

    Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в    старшей   – 45 минут. 

    В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

 ( в соответствии с требованиями СанПиНа 2.4.1.3049-13).

4.   Мониторинг образовательного процесса проводится два раза в год (в сентябре и мае).

3.3 Организация развивающей предметно – пространственной среды

Предметно развивающая среда в нашей группе создаёт условия для творческой деятельности детей. Она побуждает детей к игре, формирует воображение, становится материальной основой мыслительного процесса. В нашей группе «Гномики « находится стенд детских работ (рисунки, поделки). В группе расположены игровые уголки: «Больница», «Парикмахерская», «Кухня», «Гараж», «Библиотека», «Слесарные мастерские». Также в группе у нас много настольно-печатных игр. К каждому времени года мы украшаем группу и выпускаем папки-передвижки. В группе есть учебный уголок- магнитная и меловая доски, раздаточный , счётный материал. Таким образом, разнообразие сенсорных впечатлений, возможность подхода к каждому уголку способствует 
эмоциональному и ителлектуальному развитию детей. Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

3.4.Методические материалы и средства обучения

Обеспеченность образовательного процесса методическими материалами и  средствами обучения и воспитания.
 В нашем детском саду для проведения практических занятий с воспитанниками, а также обеспечения разнообразной двигательной активности детей обеспечены средствами обучения и воспитания:

·         игровым и учебным оборудованием (игры, игрушки, учебные пособия),

·         спортивным оборудованием и инвентарем (беговая дорожка, мячи, гимнастические маты и др.),

·         учебно-наглядными пособиями (тематические книги, плакаты, картинки),

·         компьютерным оборудованием·        

Материально-техническое обеспечение       

1.Музыкальный центр

2.Телевизор

3.Компьютер

4.DVD
  Игровой материал для возрастных групп подбирается с учетом поэтапного добавления игрового материала для нового типа игры и усложнения игрового материала для уже освоенного типа.

Средства обучения и воспитания соответствие принципу необходимости и достаточности для организации образовательной работы,  методического оснащения воспитательно-образовательного процесса, а также обеспечения разнообразной двигательной активности /Для достижения полноты и качества использования, научных и практических знаний в образовательной деятельности дошкольного учреждения создана эффективная система информационного обеспечения. Имеющиеся в детском саду компьютеры, принтеры и телевизор являются мощными техническими средствами обучения, средствами коммуникации, необходимыми для совместной деятельности педагогов, родителей и дошкольников. Для управления образовательным процессом и расширения возможности информирования социума в дошкольном учреждении созданы собственные информационные ресурсы: сайт, электронная почта.

Календарно-тематическое планирование  на сентябрь месяц 2016г.
	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	
	1 «Здравствуй , детский сад!»

	2 1.Коммуникативная  дея-ть. (подготовка к обучению грамоте) Тема: «Знакомство с гласным звуком -а, буквой -а» Бондаренко с. 59

 2.Здоровье.

Тема: «Сохрани своё здоровье сам» Волчкова с.64
2.Физическая культура

Тема: «Упражнять в ходьбе на носках. Учить ползать на четвереньках»

Фролов с.81 № 1

3.Музыка.

По плану муз. работника.

	5 1Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема: «Что такое лето» Бондаренко с.57

2. . Познавательно-исследовательская дея-ть( матем и сенсорное развитие) Тема: « Знакомство с понятием – точка. Обучение счёту от 1 до 5» Волчкова с. 14

3.Физическая культура. 

 Тема: «Бросание мяча вверх»

Фролов с. 82 № 2

	61.Коммуникативная дея-ть. 

( развитие речи). Творческое рассказывание « Поговорим по телефону» Волчкова с. 7

2. Здоровье. Тема: 

« Витамины укрепляют здоровье» Волчкова с. 66

3. Музыка.

По плану муз. работника

	7 1.Познавательно- исследовательская дея-ть

.( познание и исследование) Тема:« Что я знаю о себе»  Волчкова с.7

2. Изобразительная дея-ть

( констр.) Тема: « Лодочка» Бондаренко с. 56

3.Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Воробышки»

       «Гуси-гуси»


	8 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология) Тема: « Как всё живое растёт « Волчкова с. 8

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «» Ваза с фруктами» Бондаренко с.59

3.Чтение худ. лит

Тема:» Три поросёнка» Бондаренко с. 61
	9 1.Коммуникативная  дея-ть. (подготовка к обучению грамоте) Тема: «Знакомство с гласным звуком -у, буквой -у» Бондаренко с.69

2.Музыка.

По плану муз. работника

.3.Физическая культура

Тема: «Учить подпрыгивать с разбега, упражнять в мягкой ловле мяча» Фролов с. 82 № 3

	12  1 Изобразительная дея-ть(рис)

Тема: «Путешествие в мир искусств» Бондаренко с. 79 

.2. . Познавательно-исследовательская  дея-ть (матем. и сенс разв.)

Тема: « Знакомство с понятием геометрические фигуры. Счёт от1 до 5» Бондаренко с. 15

3. Физическая культура. 

Тема: «Учить ползать на животе. Упражнять в подпрыгивании с разбега»Фролов с.83 №4


	13  1. Коммуникативная дея-ть. 

«Развитие речи) Тема: 

» Пересказ худ пр-ия. . Л. Толстой. Два товарища» Волчкова с.9

2. Музыка.

 По плану муз работник

3.«Маша и медведь»- Кукольный спектакль.

	14 1.Познавательно- исследовательская дея-ть

.( познание и исследование) Тема:»Я и моя семья» Волчкова с. 10 
2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема: «В лес за грибами» Бондаренко с.72

3. Физическая культура.(на улице). 

П. и. «Раз, два, три- к дереву беги» «Огуречик»


	15 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «» Учитесь беречь и жалеть.» Волчкова с. 11

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Дары с огорода» 

Бондаренко с.69


	16  Спортивно- познавательное развлечение: « Я имею право».(В.)

	19  1 Изобразительная дея-ть(рис)

Тема : «Вывеска для магазина. « Овощи- фрукты» Бондаренко с.68

2. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем и сенс. разв) Тема : « Знакомство с понятием линия. Знакомство с цифрой 6» Волчкова с. 17

3. Физическая культура

Тема: «Учить передавать мяч в колонне вперёд и назад» Фролов с. 84 № 6


	20  1. Коммуникативная дея-ть.

 ( развитие речи) Тема: « Доброе слово лечит, а худое калечит» Волчкова с.11

2. Здоровье.  Тема: « Смотри во все глаза» Волчкова с. 70

3. Музыка.

 По плану муз. работника


	21 1.Познавательно- исследовательская дея-ть

.( познание и исследование) Тема:» Детский сад- моя вторая семья» Волчкова с. 12

2. Изобразительная дея-ть. (конст из бумаги)

Тема: « Пакет для семян.»

3 Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Мы весёлые ребята»

 «Кошки-мышки».

.


	22 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(матем.)

Тема: «Прямая и кривая линии» Волчкова с.18

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «У медведя во бору» Бондаренко с.91

3.Чтение худ. лит-ры.

Тема: «Лисичка сестричка и серый волк»Бондаренко с.93


	23  Спортивно – познавательное развлечение:» Как человек здоровье нашёл».( Н)

	26 1 Изобразительная дея-ть(рис)

Тема : «По загадкам о лесных зверюшках» Бондаренко с. 93 

2. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем и сенс. разв) Тема : «  Прямая и кривая линии. Закрепление счёта до 6.» Волчкова с. 18

3. Физическая культура

Тема: « Упражнять в согласовании рук и ног  при прыжках в длину» Фролов с. 86 № 8
	27  ПРАЗДНИК 

ДЕНЬ ВОСПИТАТЕЛЯ(Н)
	28 1.Познавательно- исследовательская дея-ть

.( познание и исследование) Тема:»Мои друзья» Волчкова с. 13

2. Изобразительная дея-ть

(аппл.)Тема: « Мама тучка и капельки» Бондаренко с. 95

3. Физическая культура.(на улице). 

П. И. « Ручеёк», « Огуречик»


	29 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема:»что такое заповедник?» Волчкова с. 14

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «У медведя во бору грибы, ягоды беру» Бондаренко с. 912.Физическая культура


	30  1.Коммуникативная  дея-ть. (подготовка к обучению грамоте) Тема:»Чистоговорка- проговаривание.» Бондаренко с. 89

2. Здоровье. Тема: « Наши руки» Волчкова с. 73

3.Музыка.

По плану муз. работника
2.Физическая культура

Игры-эстафеты.


	 Календарно-тематическое планирование на октябрь месяц 2016 г.

	Дни 

Ненед.
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	1
	3 1.Изобразительная дея-ть. (рисование) Тема: « Книжка- малышка». Бондаренко с. 100

2.Познавательно-исследовательская дея-ть.( матем. и сенсорное разв.) Тема:» Знакомство с цифрой-7» Волчкова с. 20

3. Физическая культура. Тема:» Упражнять в лазанье на четвереньках» Фролов с. 86 № 9


	4 1.Коммуникативная дея-ть.( развитие речи) Тема: « Интервью у осеннего леса» Волчкова с.18

2.Здоровье. 

Тема: « Наши руки» Волчкова с. 73

3.Музыка.

По плану муз работника.

Беседа: « Осенние хлопоты человека».
	5  1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема: « Кто нас воспитывает?». Волчкова с. 22

2.Изобразительная дея-т ь.
(констр) Тема: « Улица города» Бондаренко с. 98

3. Физическая культура.( на улице).

П. И. «Ручеёк», « Гуси-Гуси»
	 6 1.Познавательно- -исследовательская деят-ть.(экология))

Тема: «Осень золотая» Волчкова с.21

2.Изобразительная дея-ть(Лепка))

 Тема: «Гусеница» Весёлый пластилин. С. 6

3.Чтение худ. лит-ры.

Тема: «Лисичка –сестричка и серый волк» Хрестоматия с.99
	7 1.Коммуникативная дея-ть. ( подготовка к обучению грамоте)

Тема: « Знакомство с согласным звуком-м», буквой-м. Бондаренко с. 101

2.Злоровье.

Тема: « Подружись с зубной щёткой» Волчкова с. 74

3. Музыка.

По плану муз. работника.

4. Физическая культура.

Тема:» Учить прыгать с места через шнур мягко приземляясь. Фролов с.88 № 11



	2
	10 1.Изобразительная дея-ть.(рисование)

Тема:» Осенняя природа» Бондаренко с. 102  2.Познавательно-исследовательская дея-ть.(матем. и сенс. разв.)

Тема: «Знакомство с понятием –замкнутая линия»» Волчкова с.21

3.Физическая культура.

Тема: «Учить бросать и ловить мяч» Фролов с.87 №10


	111.Коммуникативная дея-ть.( развитие речи) Тема: «Перессказ худ. пр-ия. Я. Тайц- По грибы.» Волчкова с. 19

2.Музыка.

По плану муз работника

3. Развлечение «Отмечаем день рождения!»
	12 1. Познавательно- исследовательская дея-ть. ( познание и исслед.)

Тема: « Хлеб-всему голова». Волчкова с. 24

2.Изобразительная дея-ть. (аппл) 

Тема:» Овощи нп тарелке.» Бонедаренко с. 115

3. Физическая культура.( на улице).

П. И. «Ручеёк», « Гуси-Гуси


	13 1.Познавательно- -исследовательская деят-ть.(экология))

Тема: «Осенние заботы животных и птиц» Волчкова с. 25

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

 Тема:«Яблоки» Волчкова с. 12
	141.Коммуникативная дея-ть. ( подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Закрепление звуков-А, У, О, М.» Бондаренко с. 112

2. Музыка.

По плану муз. работника.

3. Физическая культура.

Тема:»Упражнять в мягком приземлении в прыжках через верёвочку с места». Фролов с. 89 № 12



	3
	17 Спортивно- познавательное развлечение: 

« Познаю Родину свою.» ( В) 


	181.Коммуникативная дея-ть.( развитие речи) Тема: «Составление рассказов на темы стихотворений.» Бондаренко с. 120

2. Здоровье. 

Тема: « Осанка- красивая спина.» Волчкова с. 78

3.Музыка.

По плану муз работника.

Беседа о хлебе.
	19 1.Познавательно- исследовательская дея-ть. ( познание и исслед.)

Тема: «Откуда текут молочные реки?» Волчкова с. 27

2. Изобразительная дея-ть. (конст.)

Тема: « Конверт, домик, летучая мышь» Бондаренко с. 118.

3. Физическая культура( на улице) Игры- эстафеты.


	20 1.Познавательно- -исследовательская деят-ть.(экология))

Тема: «Мир животных».(папка)

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

 Тема:«Кто живёт в осеннем лесу?» Бондаренко с.120

3.  Чтение худ. лит-ры.

Русская народная сказка »Иван царевич и серый волк» . Волшебная шкатулка с.24


	211.Коммуникативная дея-ть. ( подготовка к обучению грамоте)

Тема:» Знакомство с согласным звуком-с, буквой-с» Бондаренко с. 121

2. Здоровье.

Тема:»Спорт- это здоровье.» Волчкова с. 81

3.Музыка.

По плану муз. работника.

4. Физическая культура.

Тема:»Учить бросать мяч водящему» Фролов с. 91 № 14



	4
	241.Изобразительная дея-ть.(рисование)

Тема:»Мышки водят хоровод.» Бондаренко с.124

2.Познавательно-исследовательская дея-ть.(матем. и сенс. разв.)

Тема:» Знакомство с разными видами штриховки.» Волчкова с. 24

3..Физическая культура.

Тема: «Учить прыгать с места .» Фролов с. 91 № 15
	25 1Коммуникативная дея-ть.( развитие речи) Тема: Чтение худ пр-ий. « У природы нет плохой погоды» Волчкова с. 21 

2.Музыка.

По плану муз работника.

3. Развлечение: 

 «Осенние посиделки.»


	26 Спортивно-познавательное развлечение: «Морское путешествие.» ( Н)
	27 1.Познавательно- -исследовательская деят-ть.(экология))

Тема: «Викторина-Осень.» Волчкова с. 31

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

 Тема:«Лягушка.» Весёлый пластилин с. 19


	281.Коммуникативная дея-ть. ( подготовка к обучению грамоте)

Тема:»Знакомство с согласным звуком-х, буквой-Х.» Бондаренко с.130

2.Музыка.

По плану муз. работника.

3. Физическая культура.

Тема:»Учить пролезать в обруч.» Фролов с. 92 № 16



	5
	311.Изобразительная дея-ть.(рисование)

Тема:» Осенняя пылающая листва.»Бондаренко сч.132

2.Познавательно-исследовательская дея-ть.(матем. и сенс. разв.)

Тема:»Закрепление в счёте от 1 до 8 и обратно. Игра: « Раскрась шары.»3..Физическая культура.

Тема:» упражнять в прыжках с места через невысокие предметы, сгибая ноги.» Фролов с. 92 № 16


	 
	
	
	



                                                                                                          ноябрь
	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	1 1. Коммуникативная дея-ть.(развитие речи)

Тема:  «Творческое рассказывание «Почемучки.». Волчкова с. 28

 2.Здоровье.

Тема: « Сохрани своё здоровье сам.» Волчкова с.64

3.Музыка .

По плану муз. работника.

4. Развлечение « Очень любим мы играть , песни петь, танцевать».
	2  1.Позновательно-исследовательская дея-ть((познание и исслед.)

Тема: « В гостях у бабушки в деревне.» Волчкова с. 41

2. Изобразительная дея-ть.(конст.из бумаги)

Тема6: « Фотоаппарат»

3.Физическая культура (на улице)

П. И. «Гуси- гуси», « У медведя во бору.»
.
	3 1.Позновательно-исследовательская дея-ть

( экология)

Тема: « Как узнать птиц?»

Волчкова с. 35

2. Изобразительная дея-ть( лепка)

Тема: « Уточка.» Бондаренко с. 140

3. Чтение худ. лит-ры.

Русская народная сказка « Хвосты» Хрестоматия с. 105
	4 1Коммуникативная дея-ть

.( подготовка к обучению грамоте)

Тема: « Закрепление звуков и букв- А, У, О, М, С, Х, работа в тетрадях.»

2. Здоровье.

Тема: « Витамины укрепляют организм» Волчкова с. 66

3. Музыка.

По плану муз. работника.
2.Физическая культура

Тема: «Учить принимать правильное исходное положение и выполнять бросок при метании на дальность.»Фролов с. 93 № 18

	7 1. Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема: «Густой дремучий лес» Бондаренко с. 138

2.Познавательно-исследовательская дея-ть.(матем. и сенс. разв.)

Тема: « Упражнять в счёте от 1 до 10 и обратно.» Волчкова с. 27

 3.Физическая культура. 
Тема: «Упражнять в мягком приземлении при прыжках с высоты.» Фролов с. 94 № 19
	8 1.Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи)

Тема: « Пересказ худ. пр-ия. Л. Толстой

 « Пожарные собаки.» Волчкова с. 30

3. Музыка.

По плану муз. работника

4. Развлечение:» Очень любим мы играть . песни петь и танцевать».

	9  Спортивно  -познавательное развлечение 

 « Противопожарная безопасность».(В)
	10 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: « Наблюдение за попугайчиками» Волчкова с.37

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Пингвин»

 с. 16 Весёлый пластилин.
	11 1Коммуникативная дея-ть

.( подготовка к обучению грамоте)

Тема: « Знакомство со звуком - ш, буквой - ш.. Работа в тетрадях.» Бондаренко с. 148

 3.Музыка.

По плану муз. работника

2.Физическая культура

Тема: «Упражнять в подлезании под планку Фролов с.94 № 21



	11.Изобразительная дея-ть.(Рис.)

Тема:» Густой дремучий лес». Бондаренко с.142

2.Познавательно-исследовательская дея-ть.( матем. и сенс. разв.) Тема:

 « Упражнение в счёте от1 до 10 и обратно» Волчкова с. 27

3. Физическая культура. 

Игры – эстафеты. 
	15 1. Коммуникативная дея-ть.(развитие речи)

Тема: « Глупые ссорятся, а умные договариваются» Волчкова с.32

2. Здоровье.

 Тема: « Слушай во все уши!» Волчкова с. 68

3. Музыка.

 По плану муз .работника

Беседа: « Лучик послушания».


	16  Спортивно – познавательное развлечение « Спорт и музыка едины».( Л)


	17 1.Познавательно-исследовательская дея-ть((экология.)

Тема: Тайны птичьего мира»  Волчкова с. 39

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Сказочная рыбка» Бондаренко с.156» 

3.Чтение худ. лит-ры. «Заяц- хваста» Хрестоматия с.101


	18 1Коммуникативная дея-ть( подготовка к обучению грамоте)

Тема: « Анализ слогоа ША, ШО, ШУ, СА, СО, СУ, Бондаренко с. 156

 2 .Здоровье.

Тема: «Служба-01, 02, 03 всегда на страже»

 Волчкова с.37

3.Музыка.

По плану муз. работника

4.Физическая культура

Тема: «Упражнять прыгать через шнур с небольшого разбега» Фролов с. 98 № 23

	21 1 Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема: «Деревья тоже могут грустить» Бондаренко с. 158
2. . Познавательно-исследовательская дея-ть.(матем. и сенс. разв.)

Тема: «Игра « Закончи предложение» Волчкова с. 30
3.Физическая культура.

Тема: «Упражнять в прыжках через шнур» Фролов с. 98 № 24
	22 1. Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи.)

Тема: «Рассказывание из личного опыта на тему

 « Наш живой уголок» Бондаренко см. 156

3. Музыка.

 По плану муз .работника


	23 1. .Познавательно-исследовательская дея-ть((познание и исслед.)

Тема:» Отгадайте-ка загадки! « Волчкова с.53

2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема: «Осенний ковёр» Бондаренко с.125

3 Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Мы весёлые ребята»

 «Кошки-мышки».

.


	24

 День Матери :

 « Мамочка родная, я тебя люблю».(Л)
	25 1Коммуникативная дея-ть

( подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Сопоставление звуков -Ш и С» Бондаренко с. 166

 2..Музыка.

По плану муз. работника
3.Физическая культура

Тема: «Упражнять в в замахе и броске мяча на дальность. Фролов с. 98 № 23

	28 1 Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема: Пятачок» Бондаренко с. 168

2.Познавательно-исследовательская дея-ть .(матем. и сенс. разв.)

Тема «Знакомство с понятием –луч и направление луча» Волчкова с. 30

3. Физическая культура.

Игры - эстафеты

	29 1. Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи.)

Тема: «День рождения у медвежонка»  Волчкова с. 36

2. Здоровье.

Тема: « Смотри во все глаза!» Волчкова с. 70

3. Музыка.

 По плану муз .работника


	30 1. Познавательно-исследовательская дея-ть((познание и исслед.)

Тема:»Золотые руки мастеров» Волчкова с.57

2. Изобразительная дея-ть. (констр из бумаги)

Тема: «Пилотка»

3 Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Мы весёлые ребята»

 «Кошки-мышки».


	
	


                                                                                                         декабрь 

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	
	1 Спортивно- познавательное развлечение : « Мы здоровью скажем

 « ДА».(В)

	2 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Закрепление  звуков и букв А, О, У, М, С, Х, Ш. ,Бондаренко с.186

2.Здоровье

Тема: «Витамины укрепляют организм» Волчковас.66

3.Физическая культура

Тема: «Учить стоять на одной ноге». Фролов с.99 № 25

.

	5  1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:»Зимний лес»

Бондаренко с.185

2.Познавательно-исследовательская дея-ть(матем. и сен.разв.)

Тема:» Упражнять в счёте от 1 до10 и обратно, знакомство с понятием –горизонтальная линия».

Волчкова с.33

3.Физическая культура.

Тема: »Упражнять в метании снежков на дальность».Фролов с.100 № 26 

 
	6 1 .Коммуникативная дея-ть.(развитие речи).

Тема: Творческое рассказывание» Сочиняем сказку про Деда Мороза».  Волчкова с.39

2. Музыка.

По плану муз. работника
Беседа: « Кто такая снегурочка?»
	7 1. .Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Волшебные слова»

Волчкова с.132

 2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема : «Красивые цветы». Бондаренко с. 190» 

3.Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Воробышки»

       «Гуси-гуси»


	8 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Нелюбимые животные».

Волчкова с.50

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Мы гуляем на участке».» 

Бондаренко с. 195
	9 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Согласный звук-Л, буква_Л». Бондаренко с.176

2.Музыка.

По плану муз. раб

3.Физическая культура

Тема: «Учить пролезать в обруч».Фролов с.101 №27



	12 1.Изобразительная дея-ть .(рис)

Тема:» Мы гуляем на участке»

 Бондаренко с.195

 2. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем. и сен.разв.)

Тема:»Знакомство с понятием –вертикальная линия»

Волчкова с.35

3. Физическая культура. 

Тема: «Упражнять в прыжке в высоту с разбега».». Фролов  с. 101 № 28 № 52


	13 Спортивно – познавательное развлечение :» Весёлая санница».(Н)
	14  1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Наше настроение»

Волчкова с. 136

2. Изобразительная дея-ть (констр.)

Тема:» Мост через речку»(строительный материал)

3. Физическая культура.(на улице). 

П. и. «Раз, два, три- к дереву беги» «Огуречик»


	15 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Животные Ростовского коая» Волчкова с. 53

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Пляшущие человечки». Бондаренко с. 176

3.Чтение худ. лит.

Тема:»У солнышка в гостях» Хрестоматия с. 111

 
	16  1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Работа в тетрадях.

2.Здоровье.

Тема:»Подружись с зубной щёткой». Волчкова с. 75

3.Музыка.

По плану муз. работника.

2.Физическая культура

Тема: «Учить ходить широким шагом».Фролов с. 102 № 29



	19 1..Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:» Воробышки зимой».Бондаренко с.197. 2.Познавательно-исследовательская дея-т ь (матем. и сен.разв.)

Тема:»Знакомство с понятием –Наклонная линия». Волчкова с.36

3. Физическая культура

Тема: «Учить замаху и броску в горизонтальную цель». Фролов с. 103 № 30
	20 1. Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи)

Тема: Чтение худ. пр-ий. «Любишь кататься, люби и саночки возить».». Волчкова с. 42

2. Музыка

 По плану муз. работника

3.Кукольный спектакль: « Лисица-ученица».


	21 1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Как понять друг друга»

Волчкова с.140

2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема: «Сосульки»

Бондаренко с.179

3 Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Мы весёлые ребята»

 «Кошки-мышки».

.


	22 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Животные разных стран». Волчкова с. 56

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: По замыслу.


	23 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема:» Гласный звук -Ы, буква -ЫЦ»

Бондаренко с.329

2.Музыка.

По плану муз. работника
3.Физическая культура
Тема: «Упражнять в прыжках в высоту с разбега». 

Фролов с.104 № 31



	26 1..Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:»Никакой на свете зверь не ворвётся в эту дверь…»

Волчкова с.31
2. Познавательно-исследовательская дея-ть(матем. и сен.разв.)

Тема:»Знакомство с календарём. Игра» Живая неделя». 

Волчкова с.38

3. Физическая культура

Тема: «Упражнять в прыжке в высоту».Фролов с. 105 №32

	27  1. Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи)

Тема: «Рассказывание об игрушках.» Подарки от Деда Иороза».».  Волчкова с. 45

2. Здоровье.

Тема: « Наши руки».

 Волчкова с. 73

2. Музыка

 По плану муз. работника


	28  1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:» Учимся играть и работать дружно»

Волчкова с.143

2. Изобразительная дея-ть

(конструирование)

Тема: «Фотоаппарат» (из бумаги)

3. Физическая культура.(на улице)

П.и. «Мы весёлые ребята»

 «Кошки-мышки».

.


	29  1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Беседа о зимующих и перелётных птицах». Бондаренко с.199

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Петушок»

Бондаренко с.207

3.Чтение худ. лит.

Тема: « Снегурочка». Хрестоматия с.305
	30 

Новогодний утренник : « Чудеса под Новый год».


                                                                                                                               январь

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	11.1.Познавательно-исследовательская дея-ть. (познание и исследование).

Ткма; «Что такое рукотворный мир?»

Волчкова с.84

 2.Изобразительная дея-ть .(конс из бумаги)

Тема: «Хлопушка»

3.Физическая культура.(на улице). П.и. « Мы весёлые ребята»  « Поезд»

4. Развлечение

 « Пришла коляда, отворяй ворота».


	121.Познавательно_исследовательская дея-ть(экология)

Тема: « Зима полна серебра» Волчкова с 60

2.Изобразительная дея-ть (лепка)

Тема: « Кто понравился на ёлке» Бондаренко с. 217

3. Физическая культура. ( на улице) 

П. И. « Мы весёлые ребята», « Огуречик».
	13 1.Коммуникативная дея-ть. (подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Закрепление звука н. буквы-н. Восклицательные и вопросительные знаки»

Бондаренко с.217

2.Здоровье.

Тема: «Сохрани своё здоровье сам» Волчкова с.64

3.Музыка.

По плану муз. работника.
2.Физическая культура

Тема: «Учить подлезать под скакалкой»»

Фролов с.105 № 33



	16 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема: «Снегопад»

Бондаренко с.225

2. Познавательно-исследовательская дея-ть  (матем. и сен.раз.)

Тема:» Игра. Найди и заполни клетку».

Волчкова с.41

3.Физическая культура. 

 Тема: «Учить попадать в горизонтальную цель». Фролов с. 107 № 34

	17 1.Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи).

Тема: «Творческое рассказывание.» Как мы на бал собирались».»

Волчкова с. 47

2.Здоровье.

Беседа о гигиене детей.

3. Музыка.

По плану муз. работника

4. День именинника.

	18 1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование).

Тема: «Для чего нужны ткани».

Волчкова с.86

2. Изобразительная дея-ть .(аппл)

Тема : «Ёлочка»

Бондарекнко с. 221

3.Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Воробышки»

       «Гуси-гуси»


	19 1. Познавательно-исследовательская дея-ть. (экология).
Тема: «Зимовье зверей.»» Волчкова с.62
2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Дед  Мазай и зайцы». Волчкова с. 42

3.Чтение худ. лит

Тема:» Жадная душа- без дна ушат». Волчкова с.51
	20   Праздник любимых игр.( В)



	23 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема: «Наш аквариум». Бондаренко с. 228

2. Познавательно-исследовательская дея-ть  (матем. и сен.раз.)

Тема:»Знакомство с понятием угол». Волчкова с. 43

3.Физическая культура. 

 Тема: «Упражнять в прыжках в высоту с разбега через небольшие предметы». Фролов с. 108 №. 36
	24 1. Коммуникативная дея-ть.

(развитие речи).

Тема: «Рассказывание по картине о зиме»

Волчкова с. 55

2.Здоровье. Тема: « Сохрани своё здоровье сам» Волчкова с.64

3. Музыка.

 По плану муз работника

Урок мужества:» Это надо не мёртвым – это надо живым».


	25 1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование).

Тема: «Техника- наша помощница»

Волчкова с. 89

2. Изобразительная дея-ть.(констр.)

Тема: «Грузовая машина»(строительный материал)

3. Физическая культура.(на улице).

П. и. «Раз, два, три- к дереву беги», «Огуречик»


	26 1. Познавательно-исследовательская дея-ть. (экология.)

Тема: «Покормите птиц зимой»

Волчкова с.66

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Чайный сервиз для кукол»

Бондаренко с.235


	27 1 Коммуникативная дея-ть. ( подготовка к обучению грамоте)

Тема: « Закрепление звука-Р, буквы Р». Бондаренко с. 235

2 .Здоровье.

Тема: «Слушай во все уши»

Волчкова с.68

3.Музыка.

По плану муз. работника

4.Физическая культура

Тема: «Упражнять в умении ходить боком с мешочком на голове». Фролов с. 109 №37

	30 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема: «Дом Деда Мороза».. Бондаренко с.237

2. Познавательно-исследовательская дея-ть  (матем. и сен.раз.)

Тема:»Строительство детского сада». Волчкова с.44

3.Физическая культура. 

 Тема: «Упражнять в точном попадании в горизонтальную цель». Фролов с. 110 № 39
	311. Коммуникативная дея-ть.

(развитие речи).

Тема: «Пересказ худ. пр-ия .Л. Толстой « Лев и собачка». Волчкова с. 48

3. Музыка.

 По плану муз работника


	
	
	


                                                                                             февраль 

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	1 1. Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исслед.)

Тема:»Предметы из стекла и металла»

Волчкова с.93

 2.Изобразительная дея-ть.(конс)

Тема: «Домик для зайки»

Бондаренко с.256

3.Физическая культура.(на улице). П.и. « Мы весёлые ребята»  « Поезд»


	2 1 Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема:» Кто такие рыбы7» Волчкова с. 74

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Клоуны». Бондаренко с. 258

3.Чтение худ. лит

Тема: У страха глаза велики» Бондаренко с.72


	3 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте) 

Тема: «Повторение гласных букв» Бондаренко с. 258

2.Здоровье.

Тема: «Сохрани своё здоровье сам» Волчкова с.64

3.Музыка.

По плану муз. работника.
2.Физическая культура

Тема: «Учить ходьбе по гимнастической скамейке».

Фролов с.112 № 41



	6 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема: «Лошадка(городецкая роспись) Бондаренко с.257

.2. Познавательно-исследовательская дея-ть  (матем. и сен. раз.)

Тема: «Знакомство с понятием- прямой угол».

Волчкова с.46

3.Физическая культура. 

 Тема: «Учить принимать исходное положение при бросках в вертикальную цель»

Фролов с.113 №42

	7 1.Коммуникативная дея-ть. (развитие речи)

Тема: Творческое рассказывание. « Придумывание небылиц». Волчкова с. 58

2.Здоровье.

Тема:»Осанка – красивая спина». Волчкова с. 78

3.Музыка.

По плану муз. работника.

Беседа: « Светофор у нас в гостях».(папка)

	8  1. Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исслед.)

Тема: «Как люди используют кожу и дерево»

Волчкова с.96

2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема : «Зимушка зима»

Бондаренко с.262

3.Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Воробышки»

       «Гуси-гуси»


	9  1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Наблюдение за рыбкой в аквариуме».Волчкова с.76

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Собачки весело играют»

 Бондаренко с.268


	10  1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)
Тема:»Звук -к, буква -к»

Бондаренко с.268

2.Музыка.

По плану муз. работника.
3.Физическая культура

Тема: «Учить пробегать под вращающейся скакалкой».Фролов с.113 №43



	13  1.Изобразительная дея-ть. (рис.)

Тема: «Наше село»

Бондаренко с.267

 2. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем. и сен. раз.)

Тема:»Знакомство с понятием –острый угол »

Волчкова с.47

3. Физическая культура. 

Тема: «Учить замаху и броску в вертикальную цель».

Фролов с.114 № 44


	14 1. Коммуникативная дея-ть.

(развитие речи).

Тема:» Пересказ худ. пр-ия. Для чего руки нужны».

Волчкова с. 63

2. Музыка.

 По плану муз. работника

3. Развлечение : « Эх, зима хороша!»


	15  1. Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исслед.)

Тема: «Искусственные материалы необходимы»

Волчкова с.98

2. Изобразительная дея-ть.(конст)

Тема: «Домик» (из бумаги)

3. Физическая культура.(на улице).

П. и. «Раз, два, три- к дереву беги» «Огуречик»


	16 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология.)

Тема: «Морские чудеса»

Волчкова с.82

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Белочка»

Бондаренко с.277


	15  1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)
Тема:»Закрепление звука-К, буквы К». Бондаренко с. 277

2. Здоровье. 

Беседа о гигиене.

3.Музыка.

 По плану муз. работника.

4. Физическая культура.

Тема:»Учить ходить и бегать на носках». Фролов с. 115 №45


	20 1.Изобразительная дея-ть. (рис.)

Тема: «Наша Армия родная».

Бондаренко с.285

 2. Познавательно-исследовательская дея-ть  (матем. и сен. раз.)

Тема:»Знакомство с понятием «тупой угол».»

Волчкова с.49

3. Физическая культура. Тема:»Упражнять в замахе и броске в вертикальную цель». Фролов с. 116 №46«
	21 1. Коммуникативная дея-ть.

(развитие речи).

Тема: Чтение худ.

 пр-ий.»Маленькое дело лучше большого безделья».

 Волчкова с. 64

2. Здоровье.

 Тема: « Подружись с зубной щёткой». Волчкова с. 75

3. Музыка.

По плану муз. работника.                               


	22  Праздник: « Нашей Армией горжусь».(Н)
	23  Познавательно-исследовательская дея-ть(экология.)

Тема: «Рыбье царство в реке Усманке». Волчкова с. 78

2. Изобразительная дея-ть.(лепка).

Тема: « По замыслу»

3. Чтение худ лит-ры.

Чтение сказки « Лисичка сестричка и серый волк»

Хрестоматия с.100


	24  1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте) 

Тема: «Звук-п, буква-п»

Бондаренко с.286

2.Здоровье. 

Тема»Водные процедуры перед сном»

3.Музыка.

По плану муз. работника

4. Физическая культура.

Тема: « Учить прыгать через короткую скакалку». Фролов с. 116 № 47


	27 1.Изобразительная дея-ть. (рис.)

Тема: «По замыслу.»
2. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем. и сен. раз.)

Тема:»Сюжетно- дидактическая игра « Цирк»

Волчкова с.50

3.Физическая культура.

Тема:»Учить вращать короткую скакалку движением кистей.»

Фролов с.117 № 48
	28 1. Коммуникативная дея-ть.

(развитие речи).

Тема: Рассказывание на тему 

« Детский книжный магазин». Волчкова с. 67

2. Музыка.

По плану муз. работника.                               


	
	
	


                                                                                                               март  

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	1  1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:» Давайте говорить друг другу комплименты»

Волчкова с.130.

 2.Изобразительная дея-ть.(конс)

Тема: «Кошечка(оригами)»

Бондаренко с.294

3.Физическая культура.(на улице). П.и. « Мы весёлые ребята»  « Поезд»


	2 1.Позновательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Растения-лёгкие Земли»

Волчкова с.86

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Индюк» Бондаренкос.298

3.Чтение худ. лит.

Тема: «Три поросёнка» Бондаренко с.61
	3 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Закрепление звука-п и буквы-п»

Бондаренко с.298

2.Здоровье

Тема: «Витамины укрепляют организм» Волчковас.66

3.Физическая культура

Тема: «Учить вращать короткую скакалку». Фролов с. 118 № 49

.

	6 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:» Портрет мамы»

Бондаренко с.297 1. 2.Познавательно-исследовательская дея-ть(матем. и сен.разв.)

Тема:» Сравнение чисел 6 и 7»

Волчкова с.52

3.Физическая культура.

Тема: »упражнять в бросках в вертикальную цель».

Фролов с.119 №50

 
	7 Праздник: « Женский день- 8 Марта отмечает вся страна».
	8 1. .Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Волшебные слова»

Волчкова с.132

 2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема : «Веточка яблоньки» Бондаренкоис.302

3.Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Воробышки»

       «Гуси-гуси»


	9 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Как растут растения ?»

Волчкова с.88

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Кошечка» 

Бондаренко с. 309
	10 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Звук-Т, буква Т». Бондаренко с.309

2.Музыка.

По плану муз. раб

3.Физическая культура

Тема: «Упражнять в прыжках через короткую скакалку».Фролов с.119 №51



	13 1. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем. и сен.разв.)

Тема:»Сравнение чисел 7 и8»

Волчкова с.54

2.Изобразительная дея-ть .(рис)

Тема:» Самые красивые цветы- маме»

 Бондаренко с.301

3. Физическая культура. 

Тема: «Упражнять в прыжках через короткую скакалку». Фролов  с. 120 № 52


	14 1. Коммуникативная дея-ть.(развитие речи)

Тема: пересказ худ. пр-ия.

 « Лекарство К. Ушинский.» Волчкова с.74

2.Здоровье.

Беседа с детской мед сестрой  о профилактике гриппа.
3. Музыка

 По плану муз. работника

4. Кукольный спектакль» Два козлика.»


	15 1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Наше настроение»

Волчкова с. 136

2. Изобразительная дея-ть (констр.)

Тема:» Мост через речку»(строительный материал)

3. Физическая культура.(на улице). 

П. и. «Раз, два, три- к дереву беги» «Огуречик»


	16 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Где растения любят жить?» Волчкова с. 89

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Герои из мультфильмов». Бондаренко с. 320

3.Чтение худ. лит.

Тема:» Марья Моревна», Волшебная шкатулка.

 
	17 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Закрепление  звука–т , буква-т»

Бондаренко с.320

2.Здоровье.

Тема:»Подружись с зубной щёткой». Волчкова с. 75

3.Музыка.

По плану муз. работника.

2.Физическая культура

Тема: «Упражнять бегать прямо и боком.»

Фролов с. 121№ 53



	20 1..Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:» Усатый полосатый»(по стих Маршака)

Бондаренко с.311. 2.Познавательно-исследовательская дея-т ь (матем. и сен.разв.)

Тема:»Сравнение чисел 8 и 9. Волчкова с.55

3. Физическая культура

Тема: «Упражнять в бросках в горизонтальную цель». Фролов с. 121 № 54 
	21 1. Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи)

Тема: «Чтение худ. пр-ий. 

«Как аукнется, так и откликнется». Волчкова с. 76

2. Музыка

 По плану муз. работника


	22 1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Как понять друг друга»

Волчкова с.140

2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема: «Веточка берёзы в вазе»

Бондаренко с.323

3 Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Мы весёлые ребята»

 «Кошки-мышки».

.


	23 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Зелёная аптека». Волчкова с. 92

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: По замыслу.


	24 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема:» Гласный звук -и, буква -и»

Бондаренко с.329

2.Музыка.

По плану муз. работника
3.Физическая культура
Тема: «Упражнять в лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом». 

Фролов с.122 № 55»



	27 1..Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:»Нарисуй дом для гномика»

Бондаренко с.318
2. Познавательно-исследовательская дея-ть(матем. и сен.разв.)

Тема:»Знакомство с понятием треугольник»

Волчкова с.55

3. Физическая культура

Тема: «Упражнять в лазанье по гимнастической стенке, не пропуская  реек»

Фролов с. 123 №56

	28  1. Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи)

Тема: «Рассказывание по картине. А. Соврасов « Грачи прилетели».  Волчкова с. 81

2. Здоровье.

Тема: « Наши руки».

 Волчкова с. 73

3. Музыка

 По плану муз. работника

Международный день детской книги.


	29  1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:» Учимся играть и работать дружно»

Волчкова с.143

2. Изобразительная дея-ть

(конструирование)

Тема: «Фотоаппарат» (из бумаги)

3. Физическая культура.(на улице)

. П.и.«Ручеёк», «Кошки-мышки»
	30  1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Рассматривание веток тополя, берёзы». Бондаренко с.323

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Дети весело танцуют»

Бондаренко с.329

3.Чтение худ. лит.

Тема: В. Одоевский» Мороз Иванович». Хрестоматия с.315
	311.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема:»Повторение букв. Работа в тетрадях».

2. Здоровье.

Тема: « Смотри во все глаза». Волчкова с.70

3..Музыка.

По плану муз. работника

4.Физическая культура
Тема: «Игры- эстафеты».



                                                                                                апрель  

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	3 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема» Травушка-муравушка»

Бондаренко с.338

2. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем. и сен.разв.)

Тема:» Сравнение чисел 9 и 10»

Волчкова с.59

3.Физическая культура.

Тема: «Учить бегать приставным шагом». Фролов с.124 №57


	4 1.Коммуникативная дея-ть.(развитие речи).

Тема: «рассказывание о предмете. Рекламируем кафе « Лакомка». Волчкова с. 96

2. Здоровье.

Тема: «Витамины укрепляют здоровье». Волчкова с. 66

3. Музыка.

По плану муз. работника
Беседа « Первый полёт Гагарина в космос»
	5 1. .Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Волшебница вода». Волчкова с. 159

2. Изобразительная дея-ть(констр)

Тема: « Конструирование  цифр из счётных палочек». Бондаренко с. 306

3.Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Воробышки»

       «Гуси-гуси»


	6 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема» О чём поют весной птицы?», Волчкова с.106

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Дерево». Бондаренко с.339

3.Чтение худ. лит-ры.

Л. Толстой « Лев и собачка». Хрестоматия с. 325 
	7 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Закрепление звука -И, буквы -И». Бондаренко с.339

2. Здоровье.

Тема:» Сохрани своё здоровье сам». Волчкова с. 64

3.Музыка.

По плану муз. работника.

4. Физическая культура. 

Тема:»Учить подбрасывать и ловить мяч одной рукой». Фролов с. 125 №58



	10 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема» Весенние облака»

( пальчики -палитра)Бондаренко с.341

 2. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем. и сен.разв.)

Тема:»Знакомство с понятием четырёхугольник, ромб».»

Волчкова с.61

3.Физическая культура.

Тема: «Учить мягко приземляться в  прыжках с высоты». Фролова

 с. 125 № 59

 
	11 1 .Коммуникативная дея-ть.(развитие речи).

Тема: « Творческое рассказывание. Весёлые загадки»

Волчкова с.84

2. Музыка.

По плану муз. работника

3. Развлечение:

» Вместе в космос полетим.»

	12  Развлечение

 « Путешествие в космос.»( В)


	13  1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Весна красна»

Волчкова с.96

.88

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Ваза для  весенних цветов

Бондаренко с.351» 


	14 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Согласный звук -З и буква -З.»

Бондаренко с.351

2.Музыка.

По плану муз. раб

3.Физическая культура

Тема: «Упражнять в прыжках с высоты». Фролов с.126 № 60

\



	17 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:»  Пришельцы  с другой планеты»

Бондаренко с.350

2. Познавательно-исследовательская дея-ть(матем. и сен.разв.)

Тема:»Знакомство с понятием пятиугольник, многоугольник». Волчкова с.63

3. Физическая культура

.Тема: «Упражнять в лазанье по гимнастической стенке».

 Фролов с.126№ 61


	18 1. Коммуникативная дея-ть.(развитие речи)

Тема: «Пересказ худ. пр-ия

 Е. Чарушин  Воробей»

Волчкова с.88»

 2.Здоровье.

Подружись с зубной щёткой»

Волчкова с.75

3. Музыка

 По плану муз. работника

4. Развлечение ; « К нам пришла весна красна.»


	19 1. .Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Этот загадочный космос». Волчкова с. 162

2. Изобразительная дея-ть. (аппл)

Тема : «Птичка – невеличка». Аппликация в Д\С с. 6

3.Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Ручеёк», Третий лишний»

.( на улице)
	20 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Первоцветы». Волчкова с.101

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

 Тема: « Птичий двор». Бондаренко с. 362

3. Чтение худ. лит-ры.

Русская народная сказка « Сестрица Алёнушка  и братец Иванушка». Хрестоматия с.109
	21 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Сопоставление звуков з и с.»»

Бондаренко с.362

2. Здоровье.

Тема: « Сохрани своё здоровье сам». Волчкова с.64

3.Музыка.

По плану муз. работн

4.Физическая культура

Тема: «Упражнять в перебрасывании мячей двумя руками от груди». Фролов с.127 № 62



	24 1..Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:» Все работы хороши- выбирай на вкус»

Бондаренко с.360

 2. Познавательно-исследовательская дея-ть(матем. и сен.разв.)

Тема:»Закрепление понятий- круг, овал».» Волчкова с .64

3. Физическая культура

Тема: «Учить отталкиванию при прыжках в длину с разбега» 

Фролов с.128 № 63
	25 1. Коммуникативная дея-ть.(развитие речи)

Тема: «Чтение худ. пр-ий.» Не жалей минутки для весёлой шутки»

Волчкова с.91

2. Музыка

 По плану муз. работника

Беседа:» Берегись автомобиля».( папка)
	26  1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Невидимка -воздух»

Волчкова с.158

2. Изобразительная дея-ть.(конст.)

Тема: «Пёсик»

Бондаренко с.346

3 Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Мы весёлые ребята»

 «Кошки-мышки».

.


	27 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Кто больше всех радуется весне?»

Волчкова с.99

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Дядя Стёпа в зоопарке». 

Бондаренко с. 372

3.Чтение худ. лит-ры.

К. Ушинский « Лекарство». Хрестоматия с. 140
	28 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Согласный звук-в и буква-в»»

Бондаренко с.372

2.Музыка.

По плану муз. работника
3.Физическая культура
Тема: «Упражнять в умении перебираться с одного пролёта гимнастической стенке на другой приставным шагом». Фролов с. 129 № 64




                                                                                                                 май 

	Понедельник 
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	2 1 .Коммуникативная дея-ть.(развитие речи).

Тема: «Творческое рассказывание. Кто такой Чебурашка?»

Волчкова с.98

2.Здоровье.

Тема: «Подружись с зубной щёткой.».

Волчкова с.75.

3.Музыка.

По плану муз. работника.


	3 1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема» Осторожно, грипп!»

Волчкова с.176.

 2.Изобразительная дея-ть.(конс)

Тема: «Домик»(альбом)

3.Физическая культура.(на улице). П.и. « Мы весёлые ребята» , « Поезд»


	4 1.Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Кто такие насекомые? «Волчкова с.112

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Мы любим спорт» Бондаренкос.381

3.Чтение худ. лит.

Тема: «М. Горький. «Воробьишко» 

Хрестоматия с.325.
	5 1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: « Закрепление согласного звука -В, буквы -В».

Бондаренко с.381

2.Здоровье.

Тема: «Осанка – красивая спина»

Волчкова с.78

3. Музыка.

По плану муз. работника
4.Физическая культура.

Тема:» Упражнять в лазанье по гимнастической стенке».

Фролов с.129 № 65



	8  1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:» Как радуга наряд себе искала»

Бондаренко с.384

с.297

2. Познавательно-исследовательская дея-ть (матем. и сен.разв.)

Тема:» Игра- Вставь пропущенное число»

Волчкова с.69

3.Физическая культура.

Тема: «Учить перебрасывать мяч друг другу»»

Фролов с.130 № 66

 
	9 « День победы».

Выступление у памятника погибшим героям.

	10  1. .Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Будь осторожен с огнём.»

Волчкова с.178

 2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема : «Черепаха» Бондаренкоис.385 аппликация с. 15

3.Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Воробышки»

       «Гуси-гуси»


	11 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Насекомые и цветы созданы друг для друга»

Волчкова с.116

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Улитка»

Весёлый пластилин

 с. 47
	12  1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: «Согласный звук -Ж, буква -Ж.»

Бондаренко с.391

2.Музыка.

По плану муз. работника

3.Физическая культура

Тема: «Учить отталкиваться при прыжках в длину».Фролов с. 131 № 67



	15 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:» Цветущая весна».Бондаренкос.393

2.Познавательно-исследовательская дея-ть  (матем. и сен.разв.)

Тема:»Логическая игра- Четвёртый лишний»»

Волчкова с.70

3. Физическая культура.

Тема: «Упражнять в прыжках в длину с разбега».Фролов с.132

 № 68


	16 1. Коммуникативная дея-ть.(развитие речи)

Тема: «Чтение худ. пр-ий. Старый друг лучше новых двух

Волчкова с.104»

 2.Здоровье.

Беседа о гигиене.
3. Музыка

 По плану муз. работника


	17  1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Безопасность на дороге».  Волчкова с.182

2. Изобразительная дея-ть (констр.)

Тема:»Замок принцессы»( из строительного материала)

3. Физическая культура.(на улице). 

П. и. «Раз, два, три- к дереву беги», «Огуречик»


	18 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Таинственный мир насекомых»

Волчкова с.119. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема:» Буквы»

Бондаренко с.410

3.Чтение худ. лит-ры.

Тема: «Гадкий утёнок» Х. К. Андерсен

Хрестоматия.с.333

 
	19  1.Коммуникативная дея-ть.(подготовка к обучению грамоте)

Тема: « Закрепление звука -Ж, буквы- Ж.Сопоставление Ж и Ш».

Бондаренко с.399

2. Здоровье.

Тема:» Спорт- это здоровье»

Волчкова с.81

3.Музыка.

По плану муз. работника.

4.Физическая культура

Тема: «Упражнять в ходьбе пролезая  в обруч».

Фролов с. 132 № 69



	22 1.Изобразительная дея-ть.(рис)

Тема:» По замыслу»

2. Познавательно-исследовательская дея-ть(матем. и сен.разв.)

Тема:»Игра- Кто следует за тобой»

 Волчкова с.71

3. Физическая культура

Тема: «Учить исходному положению в бросках мяча из- за головы двумя руками». » 

Фролов с.132 № 70
	23 1. Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи)

Тема: «Составление описательного рассказа « Утро в деревне.»

Волчкова с107

2.. Музыка

 По плану муз. работника


	24  1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Опасные предметы дома»

Волчкова с.186

2. Изобразительная дея-ть.(аппл)

Тема: «Одуванчик»

Бондаренко с.404

3 Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Мы весёлые ребята»,

 «Кошки-мышки».

.


	25 1. Познавательно-исследовательская дея-ть(экология)

Тема: «Земля- наш общий дом.

Волчкова с.121

2. Изобразительная дея-ть.(лепка)

Тема: «Герои из мультфильмов»

Бондаренко с.320


	26  Выпускной :

»До свиданья, детский сад!»


	29  1 Изобразительная дея-тть. Тема: « Что мы видели в лесу?» Бондаренко с. 412.

2. . Познавательно -исследовательская дея-ть (матем. и сен.разв.)

Тема :»Закрепление пройденного материала»

3. Физическая культура

Игры-эстафеты.
	30  1. Коммуникативная дея-ть. 

(развитие речи)

Тема: « Беседа о весне

( обобщающая) Бондаренко с. 413

2. Здоровье.

Тема:» Чистые руки».

3.Музыка. По плану муз. работника


	31 1.Познавательно-исследовательская дея-ть.(познание и исследование)

Тема:»Безопасность на природе». Волчкова с.195

2. Изобразительная дея-ть.(констр из бумаги)

Тема: «Пакет для семян».

3 Физическая культура.(на улице). 

П.и. «Мы весёлые ребята»,

 «Кошки-мышки».

.


	
	


Методические обеспечение программы.

1.Т.М. Бондаренко. Комплексные занятия в старшей группе. ТЦ «Учитель» 2004г.

2.В.Н.Волчкова . Конспекты занятий в старшей группе. Математика.ТЦ «Учитель»2004г.

3.В.Н.Волчкова. Конспекты занятий в старшей группе. Познавательное развитие.ТЦ «Учитель 2004г.

4.В.Н.Волчкова.Конспекты занятий в старшей группе.Экология.ТЦ «Учитель»2004г.

5.В.Н. Волчкова. Конспекты занятий в старшей группе. Развитие речи.ТЦ «Учитель»2004г

  6.В.Г.Фролов.Физкультурные занятия на воздухе. «Просвещение»1983г.
8.И. Степанова. Весёлый пластилин. «Клуб  с емейного досуга»2014г.

7.Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста.

9.Е. Румянцева. Аппликация. «Айрис пресс»2010г.

10.Н.Н.Ефименко «Театр физического воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста». Таганрог. 2000 г.

11.Н.Н.Ефименко «Физкультурные сказки». Харьков. 2005 г

12.Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р. Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста.
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